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তেইশে পা দিশেশে আত্মজা ... তেই োশে আত্মকোও । প্রেমদিশকর অদিদিে অদিেদমে প্রকাে এর েমস্ত বাধা দবপদি 
আমরা দপেশি তেশে এশেদে। আত্মকো এখি বেশর ি’ুবার  দিেদমে প্রকাদেে হশে । এই অভ্যাে যদি ধশর রাখশে 
চাই আমাশির আশরা আশরা তেখা , েদব , গল্প , কদবো চাই েিেযশির কাে তেশক ... কারণ বোর তো আশে অশিক 
দকেুই ... আর তেই েমস্ত কো েবাইশক তোিাবার জিয আত্মকোই তো আমাশির একমাত্র মুখপত্র... োই েবার কাশে 
আশরা একবার আশবিি রইশো ... তেখার জি , েদবর জিয , কদবোর জিয...  বনু্ধরা ! োড়া দিি...  
                                                                                                       েম্পািক মন্ডেীর পক্ষ তেশক 
                                                               ( প্রচ্ছদের ছবিটি ইন্টারদেট থেদে সংগৃহীত ) 
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সম্পাদকের েলকে  
 
সেকের স্রাকে অকেে ঘটো ঘকট চকলকে। সুবীরকে হারাকোর পর আেরা ওরই বযবস্থা েকর যাওো স্পকট 
পপেপেে েকরপে গে ৮ই জােেুারী। স্সপদে সুবীকরর োকে আত্মেথার পবকেষ স্মরণ সংখ্যা প্রোপেেহে। 
োরপর স্য যার জােগাে পিকর স্গপে। বড়রা োাঁকদর েেমস্থকল, আর স্োটরা সু্কল-েকলকজ। আবার োরুর 
বযস্তো স্বকড় স্গকে স্বাকডম র পরীক্ষার প্রস্তুপেকে। পেেুপদে পকরই খ্বর আকস স্য আোকদর ব্রেপণমা, পেোসা ও 
অেুরাগ বাকরাক্লাস পাস েকর েকলকজর পকথ পা বাপড়কেকে। এ আোকদর বড় আেকের ও সুকখ্র খ্বর। যাকদর 
স্োট-স্োট পাকে টলকে টলকে হাাঁটকে স্দকখ্পে, োরাই আজ োাঁকে বযাগ ঝুপলকে েকলকজ যাকে। আোকদর 
সেকলর েরি স্থকে স্োোকদর জেয রইল অসংখ্য আেীবমাদ ও আন্তপরে শুকেো।  
 
আেরা এবাকরর বাপষমে সাোরণ সো েকরপে ২৫স্ে জেু োপরকখ্। ইপেেকেয আত্মজার োযমযপেবমাহী েপেটির 
এেটা অন -লাইে পেটিং হকেকে ২৯স্ে এপপ্রল োপরকখ্। এবাকরর বাপষমে সাোরণ সোে েেুে োযমযপেবমাহী েপেটি 
তেরী হকেকে পরবেী দ’ুবেকরর জেয। স্সই েেুে েপেটির জেযও রইল অসংখ্য শুকেো। েকব সাোরণ সোর 
পকর রবীন্দ্র-েজরুলজেন্তী উপলকক্ষয স্য স্বেসূ্ফেম  সাংসৃ্কপেে অেুষ্ঠােটা হল, োর েুলো স্েলা োর।  
 
বষমা একস স্গল। এই স্লখ্া যখ্ে পাঠেকদর োকে স্প াঁোকব, েখ্ে হেকো বষমা োর সমূ্পণম রূপ োরণ েকর 
আোকদর তদেপেে জীবেকে পবপযমস্ত েকর েুলকব। গ্রীকের দাবদাকহর েুলোে ো েেটা অসহেীে, ো সেে 
বলকব। েকব এই েূহূকেম  বৃপিও পড়কে, আবার গরেও েকেপে। োই আেরা এখ্ে স্জাড়া চাকপ আপে। অবেয 
গরকের পবক্রে হেকো এেটু েে, আর বৃপিও স্সরেে অপবরাে পড়কেো। োই, স্জাড়া চাপ হকলও, চাপ এেটু 
েে।  
 
গে বেকরর সাোরণ সো স্থকে এবাকরর সাোরণ সো পযমন্ত আেরা সােজে েেুে সদসয পপরবার স্পকেপে। 
োকদর সবাইকে জাোই সু-স্বাগেে ও আন্তপরে অপেেেে। সবাই োল থাকুে, সুস্থ ও পেরাপকদ থাকুে এবং 
আেকে থাকুে। সবাইকে প্রীপে ও শুকেো জাোই।  
 
অেুপ স্দওোেজী  
পবদােী সম্পাদে, আত্মজা  
 

                
 

   বাপষমে সাোরণ সো , ২৫ জেু , ২০২৩ , িােমার’স স্েপেং হল, ইউপেোপসমটি অি অযাপেেযাল অযান্ড পিোপর সাকেন্স 
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ATMAJA FAMILY – A PERSPECTIVE 

  

               
                                                                                      RIDDHI NASKAR 

 

Before starting with giving my views we have to understand, what actually Atmaja family is?? We have to 

understand the term “ATMAJA”, what does that term tries to describe or explain. So, the term ‘ATMAJA’ 

basically describes a group of adoptive parents and children growing together with similar questions in mind 

and exploring of many new things at the same time. Now, adoption has grown popularly in West Bengal 

over the past few years. Atmaja is a voluntary organization. All members in this group are adoptive parents. 

There are different ways of adoption in different countries all over the world.  

 

A registered community-based organization for adoptive parents in West Bengal is Atmaja Association of 

Adoptive Parents, working on issues related to adoption. In this field, Atmaja has been working with the 

following objectives since its establishment in 2000: 

• To ensure the well-being of adopted children and also to help them protect their rights at the same 

time. As the laws are not different for biological and adoptive children, once they belong to the 

adopted family with proper documentation and paper works, then there is no such law which could 

abstain them from their rights.  

• To establish networks, support groups and a forum for adoptive parents. 

• Most importantly, to promote social awareness and consciousness about adoption in society.  

• To assist the process of adoption by providing help to parents in the pre-adoptive stage through 

workshops and by communicating with other adoptive parents.  

• To work towards the rationalisation of laws regarding adoption to ensure the best interests of the 

children and parents. 

Now, I personally feel that children of Atmaja group are very lucky as we got parents, family, so many 

friends, sisters, brothers and most importantly Atmaja family through this group. In short, a kind of 

livelihood which we might not been able to get, if different families won’t have adopted us few years back. 

Now-a-days, adoption might not be a normal thing but few years back long and time taking procedures are 

been taken for completion of the whole procedure. But today also its very prevalent in cities along with 

village areas that people want their own blood rather than adopting children who needs a family and life like 

other children in their surroundings.  

 

Atmaja Association holds picnics, meetings, trips and other cultural programs for parents and children, so 

that the bonds could be stronger between the child and his/her parents. Atmaja’s parents play a very 

important role in our crucial young days when are just growing and realizing our entity, that’s the 

appropriate time to tell their child that how you came to us and from childhood one should be well-

acquainted about their existence so that, later on things doesn’t become much complicated to explain them. 

And, for sure someday he/she will know about their adoption if not from parents, then from others in family 

or neighborhood/friends for sure. And, it’s the duty of the parents to keep cheering their children by saying 

that, “we are so glad that we adopted you”. Basically, we have to make them understand that you are very 

special and important in our life.  

 

A child cannot really begin to understand adoption, until they grow older. And, in the growing period one 

has to go through several things which realizes them that how every particular adopted child is not different 
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from others, and most importantly parents should never give negative comments in their child’s initial days 

of growing. Atmaja family teaches us that adoption is nothing of shame but knowing something different 

than what usually happens in the world. Atmaja family support each and every child to grow in their own 

way and every child has different talent in themselves. And while explaining the child about Atmaja family 

never make negative comments about his/her birth parents or suggest that they abandoned them easily. This 

could lead the children suffer from a sense of insecurity if they feel that their birth parents did not love them 

enough.  

 

Legal grounds can safeguard a child on the basis of rights and equal treatment with other children in the 

society but mental and emotional side, which comes under psychological perspective cannot be safeguarded 

through laws. And that’s where Atmaja family protects and safeguards their children and other adopted 

children from different sort of social and emotional hurdles or challenges which one might face in their 

growing age and also further in their life. Henceforth, some adopted children may suffer from a sense of 

insecurity. As equal importance has to be given to the psychological view of the adopted children along with 

legal rights. 

 

“Adoption” term comes under Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015 and the act 

clearly briefs us by saying that it’s a legal procedure through which adopted child will be permanently 

separated from his/her biological parents and becomes the lawful child of the adoptive parents with all 

rights, responsibilities and privileges that are attached to a biological child. Children who are orphan, 

abandoned or surrendered by their biological parents are declared legally free for adoption by Child Welfare 

Committee (CWC). The act also provides sections which deals with the punishment for those who might 

have ill intentions for adopting a child from any orphanage home, abandoned or surrendered by their 

biological parents as nobody will try to find / ask for them later on. But laws are powerful for minor child so 

that no wrong or criminal activities could be done by them. 

 

Each and every Atmaja family has different way and procedure through which they teach their children 

moral ethics and needful behavior which one has to learn throughout their life. Now that’s an exception 

where people in our surrounding affect us in different ways throughout our bringing up. Atmaja group try to 

help each other, through discussions, with the various problems/issues as well as share the joy of parenting 

with other parents while they are bringing up their own adopted children, i.e., us.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

“Nest living is very beautiful thing. Nest leaving is even more beautiful 

and that can be viewed same way. By the one who is leaving the nest as 

well as by the one who is watching the take-off from ground”  
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Anusha 
 

Anjan Basu Chowdhury  

 
 
We distinctly remember the day, 08 October 1996, when we brought Anusha (Chandni) home from the 

Missionaries of Charity, Mother’s House. She was 4 months old then. Our life was filled with joy and 

blessed by the Almighty to have Anusha in our home.  

 

Looking back, we became childless as we lost our only child due to mere negligence of a doctor. After that, 

we consulted many doctors, but failed. Nobody could show us the correct path so that we could be parents 

again. Meanwhile, my wife started collapsing as she could not take pain further. Suddenly we could see a 

ray of hope. We discussed within ourselves to adopt a baby and nourish him/her for the rest of our life. With 

that aim, we wrote a letter to Mother Teresa about our wish and she promptly replied approving our decision 

whole-heartedly. One fine morning, we visited Mother’s House and completed all the formalities that were 

required.  

 

Meanwhile, the home study was conducted. Then it was waiting and waiting. Almost everyday, with some 

hope, we either contacted them over phone or visited Mother’s House. After a lapse of almost a year, I 

received a call from Sister Bernie from Mother’s House directing me to see her immediately, as she could 

help us with a 4 months old baby girl. I was in the office, but wasted no time. I rushed to Mother’s House in 

the afternoon and met Sister Bernie. I did not even have the time to inform my wife.  

 

Sister Bernie asked me to wait and went inside. As she called me and I looked back, I saw a little girl 

wearing a pink dress on her arm. As I moved forward, she handed over the baby on my arm and I got like an 

electric shock to have the baby on my fold. I was shivering and my eyes were full of tears. It was a cute 

baby. I took my wife the next day and she was amazed too to see the baby and asked me when we could take 

the baby home.  

 

After certain formalities, the baby was handed over to us on 08.10.1996. My mother, relatives, neighbours 

and friends and of course our landlord all welcomed Anusha heartily at home. Our journey started. We never 

knew how many sleepless nights went by. We both used spend the night looking at the baby as she was 

sleeping.  

 

Anusha was very calm and quiet. She had a very cheerful personality. She loved visitors at home. My elder 

sister used to visit our home almost every alternative day for Anusha. She also liked my sister very much. In 

this way, the bonding with the baby grew up.  

 

One evening the three of us were enjoying a walk in our locality when we saw that a magic show was going 

on. We were all watching it, but after few moments we realized that Anusha was not there. She left our hand 

and probably had gone somewhere. There was a main road which caused much alarm to us. We completely 

broke down and my wife started crying. After some time, my wife noticed a shadow moving forward and 

backward in an adjacent lane beside a sweet shop. My wife rushed and took Anusha on her lap. She had 

gone there chasing a cat.  

 

I would like to share another interesting episode. My wife used to do pujas in the house and Anusha would 

follow her mother. One day, while my wife was doing puja, Anusha put my wife’s sandals on a chair in 

another room and called me up. She said that she was also doing puja and I should bow my head. When I 
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asked about the God, she pointed at the sandals on the chair and asked me `Nomo koro’. I had to do it. There 

are many such memories which will be difficult to state in this limited space.  

 

Anusha did her schooling at St. Stephen’s School in Dum Dum, passed the ISC examination and then 

studied Psychology Honours. She had wished to study for her Masters, but could not manage it due to 

financial constraints. She has been working with Wipro Limited in the Foreign Clients Management Section. 

Today, I am better known as `Chinni’s father’ in our locality.  

 

Anusha has been trained in Indian classical music. She is also good in drawing and glass-painting. We wish 

Anusha to become a good and well-mannered person in her life. We pray to the Almighty for her betterment 

as a person and to stay blessed.  

 

                                               
 

[ I, along with my wife Anima and our daughter Anusha, have been associated with Atmaja since its 

beginning in the year 2000 as one of the founding members. I am happy to share our experiences with 

Anusha with the readers. ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

েপব এাঁকে পাঠিকেকেে ... আত্মজা পূজা দত্ত ... 
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                            গপণোশ্রু 
 

                                               অেুপ স্দওোেজী 
 
আেরা জাপে ৫টা আকপল আর ৮টা আকপল পেকল ৫+৮=১৩টা আকপল হে। এেটা ঝুপড়কে প্রথকে ৫টা আকপল 
এবং োরপকর ৮টা আকপল রাখ্কল, ঝুপড়কে স্োট ১৩টা আকপল স্দখ্া যাে। েুেপেল হল, ঝুপড়কে যপদ ৫টা 
আকপল এবং োরপর ৮টা েেলা রাপখ্। ইংরাজী-জাো পপিকেরা বলকব, `Apples and oranges do not 
mix’! অথমাৎ পেো, আকপল আর েেলা এেসকে স্েোকো যাে ো। যপদ স্যে, োহকল বাংলা সপি েকর 
আোকদর বলকে হে ঝুপড়কে ১৩টা েেলাকপল আকে। বড্ড পবপেপর স্োোে, োই ো! োর স্চকে বড় সেসযা 
হল, এই ১৩টা েেলাকপল-এর েকেয ে’টা আকপল আর ে’টা েেলা আকে, স্সই পহকসবটা এেদে গুপলকে স্যে। 
োকে, ৫টা আকপল আর ৮টা েেলা স্যেে হে, স্েেেই ৮টা আকপল ও ৫টা েেলা হকে পাকর, বা ২স্টা 
আকপল ও ১১টা েেলা হকে পাকর, বা আরও অকেে পেেু হকে পাকর। োহকল পেন্তু বযাপারটা একেবাকর, যাকে 
বকল, স্ঘাঁকট ঘ হকে যাকব। অেযপদকে, ঝুপড়কে ৫টা আকপল ৮টা েেলা স্যেে পপরস্কার স্দখ্া যাকে, োকদর 
এেকে “৫টা আকপল ও ৮টা েেলা”, বা “৫টা আকপল+৮টা েেলা”, বলকল একেবাকর লযাটা চুকে যাে; স্োেও 
সেসযাই থাকে ো! দ’ুরেে পজপেস থােকল এরেেোকব বলাই স্রওোজ; সহজও বকট। একেবাকর আোকদর-স্সই-
োথার-চুল-েুকল-স্দওো বীজগপণকের (algebra-র) েে ইংরাজী হরকি 5x+8y স্লখ্া। এখ্াকে x হল আকপল 
আর y হল পগকে েেলা। বীজগপণকের উৎপপত্ত এখ্াে স্থকেই। যখ্েই স্োোকে দইু বা েকোপেে পবপেন্ন 
রেকের সােগ্রীকে সােপগ্রেোকব োবকে হকব, েখ্েই বীজগপণকের স্দাহাই পদকে 5x+8y+3z+….-এর েে েকর 
স্লখ্া স্যকে পাকর।  
 
েকব এেটা পজপেস োথাে রাখ্কে হকব। স্য সেল পবপেন্ন রেকের সােগ্রীকে এেকে োবকে হকে, োকদর 
সেকলর োকপর এেে (unit) স্যে এেই হে। একক্ষকে স্যেে আকপল ও েেলা দ’ুরেে সােগ্রীকেই সংখ্যা পদকে 
োপা হে। পেন্তু ৫টা আকপল আর ২ স্েপজ চালকে এেকে স্দখ্কে চাইকল এেটু অসুপবো হকব তবপে। আরও 
অসুপবোহকব যপদ ২ স্েপজ চাল আর ৪ পলটার জলকে এেসকে পলখ্কে চাও, যপদও োে রান্না েরকে স্গকল 
চাল ও জল এেসকে স্েোকেই হকব। এই অসুপবোটা আরও প্রেট হকে উঠকব যপদ আপে ২ স্েপজ চাল আর 
৩০ পডপগ্র স্সপিকগ্রড োপোো এেসকে োবকে বা পলখ্কে চাই। োহকল স্দখ্া যাকে আকপল ও েেলা স্যেে 
এেকে োবা বা স্লখ্া যাে, স্সরেেই (ো-বাবারা যেই বকুে ো স্েে) চাল ও ডাল, অথবা জল ও স্েল, 
োলোকবই এেসকে োবা বা স্লখ্া যাে, অকের খ্াপেকর স্েোকোও যাে।  
 
এই আকলাচো স্থকে স্যটা স্বাঝা স্গল স্য দ’ুটি সােগ্রী যপদ পেন্ন এেকে োপা হে, েকব োকদর বীজগপণকের 
েে স্যাগ েরা যাে ো। স্যেে, ২ স্েপজ চাল আর ৫০০ গ্রাে ডাল এেসকে স্যাগ েরা যাকব ো। োকদর 
এেে এেরেে েকর পেকে পলখ্কে হকব “২০০০ গ্রাে চাল + ৫০০ গ্রাে ডাল”, বা “২ স্েপজ চাল + ০.৫ 
স্েপজ ডাল”। েুেপেল হল যখ্ে ৫টা েলা আর ২ স্েপজ চাল বীজগপণকের েে এেসকে স্লখ্ার প্রকোজে হকব। 
সংখ্যা-এেে আর স্েপজ-এেে পপরবেম ে েকর এেটি সাোরণ এেকে স্লখ্া েুকখ্র েথা েে, োথার বযাপার! 
এেটা সোোে সূে হল এই এেে দইুটিকে টাোর অকে বা এেকে পলকখ্ স্িলা। দু’স্টা পজপেকসরই এেটা েকর 
দাে আকে। স্যেে, এেটা েলা যপদ ৫ টাো েকর হে এবং ১ স্েপজ চাল যপদ ৫০ টাো েকর হে, োহকল 
৪টা েলা আর ২ স্েপজ চাকলর এেে েূলয হকব ৫ গুণ ৪ + ৫০ গুণ ২ = ১২০ টাো; একেবাকর বাজাকরর 
পহকসব। েখ্েও স্েকবে পে, এই সাোেয বাজাকরর পহকসকব েে অে আর েে বীজগপণে লুপেকে আকে!  
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পেেপেে পবোগ  - পাপখ্কদর েথা 
                              প্রোে কুোর চকটাপােযাে 
পবম – ৬     
 
                        বেোলী ( Chestnut bellied Nuthatch) 
           
বেোলী োকের েকেযই োর পবকেষত্ব লুপেকে আকে।  বেোলী অথমাৎ বকের োলী বা পালে বলা যাে। .এরা গাকের স্পাো 
স্খ্কে গােপালার প্রেূে উপোর েকর থাকে। স্সই সুবাকদ োরা এেরেে পালকের েূপেো পালে েকর, অকেেটা োলীর োজ 

েকর, োই বেোলী।এই পাপখ্কদর এেটা চলপে োে আকে -- স্চারপাপখ্। চুপর েরার স্োকো বদোে স্েই, েকব োরা চুপপসাকড় 

গাকে গাকে স্ঘারাকিরা েকর খ্াবার স্খ্াাঁজার েেলকব। োকদর গপেপবপে এেটু অেয োাঁকচর। পেিঃেকে োরা চলাকিরা েকর 

রাকের অিোকর োো েপেোে অকেেটাইাঁ দকুরর োেদাে। আবার গ্রােবাসীরা আদর েকর  োকদর োে  স্রকখ্কে --- 

স্চারপাপখ্। চড়ুইকদর স্থকে পেেুটা স্োট স্দখ্কে। এরা সাোরণেিঃ বকড়া বকড়া গাকের ওপর পদকে চলাকিরা েকর। োই চট 

জলপদ একদর েজকর পকড়ো। স্োট এেটা পাপখ্ এই বেোলী। স্লজটি োর স্োট। অবেয স্ঠাাঁটটি োর েূলোেলূে োকব খ্াপেে 

লম্বা, সুচাকলা আর োলকচ। পপকঠর পালে োলকচ, োকে েীলকচ আো। থুেপের অংেটুকু সাদাকট পালকের, আর বাপে েরীর 

গলা, বুে,  স্পট, েলকপকটর রঙ গাঢ় বাদােী। োকের োে স্থকে স্চাকখ্র ওপর পদকে োাঁে পযমন্ত টাো স্োটা স্রখ্া োকলা 
পালকের। স্েকে বেোলীকদর পপকঠর পালে োলকচ েীল বকট, পেন্তু স্েকল বেোলীকদর েকো গলা, বুে – স্পকটর রঙ স্যেে, ো 
হেো। হালো বা পিকে বাদােী বলা চকল। স্চাকখ্র োরা গাঢ়  বাদােী। আর পাকের রঙ গাঢ় সবুজ। োকদর আেলু গুকলা 
লম্বাকট েরকের। 
   

এই বেোলী পাপখ্কদর চলাকিরার োেদা স্দখ্ার েকো। োকদর চলার েকেয োঠকঠােরার অেসুপিৎসা, ইাঁদকুরর পক্ষপ্রো, 
গাকের ডাল স্বকে োো-ওঠাে এে অপেেব স্বোবপসদ্ধ ক্ষেো আকে। এরা সাোরণেিঃ গাকের বােকলর স্েের লুপেকে থাো 
স্পাো- োাঁেড় অোোকস ঠুেকর স্বর েকর পেকে আকস। োরা স্ঠাাঁট আর পাকের সাহাযয পেকে এই োজটা েকর থাকে। একদর 

স্লজটা স্োট বকল োঠকঠােরার েকো স্লকজ ের পদকে পাকরো। পেন্তু পাকের আঙুকলর গড়ে আর েপি পদকে এসব োজ 

সহকজই েকর স্িকল। বেোলী পাপখ্রা ওপকর - েীকচ, -- ডাইকে – বাাঁকে চলাকিরাে ওস্তাদ, োই োরা এেেপে গাকের 

েগডাকলও স্পাোর স্খ্াাঁকজ উকঠ বকস। এরা খু্ব এেটা োটিকে চলাকিরা েকরো। োই একদর স্দখ্া স্েলা োর। েকব এরা যখ্ে 

গাকের গাকে ঠুেকর ঠুেকর স্পাো স্বর েকর, েখ্ে অবেয স্বাঝা যাে, স্োথাে আকে োরা।এরা গাকের স্োটকর বা 
িাাঁেকিােকর বাসা বাোে। শুেকো ঘাসপাো, খ্ড়কুকটা, চুল এসব পজপেসপে পদকে পডকের জেয গপদ বাোে। এরা স্ত্রী – পুরুষ 

দজুকে পেকল ঘর- সঙসাকরর োজ সােলাে। 
 

বেোলী পাপখ্রা প্রোেে স্পাো- োাঁেড়, েূেেীট স্খ্কে পেে েকর, এোড়াও িুকলর বীজ, িকলর বীজ  স্খ্কেও োকলাবাকস। 
 

 
 
 

             েপবটি ইিারকেট স্থকে সংগৃহীে  
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     যুদ্ধজ্বর   
               স্বপে েস্কর 
 
It was the best of times, it was the worst of times, it was the age of wisdom, it was the age 
of foolishness, it was the epoch of belief, it was the epoch of incredulity, it was the season 
of Light, it was the season of Darkness, it was the spring of hope, it was the winter of 
despair, we had everything before us, we had nothing before us, we were all going direct to 

Heaven, we were all going direct the other way— “ A Tale of Two Cities “ … Charles 

Dickens 
 
 

আেুোপেে ৪৩০ খৃ্স্টপূবম ... একথন্স এবং স্পারটা‘র েকেয শুরু হে এে দীঘম যুদ্ধ যার স্েষ হে সম্ভবে ৪০৪ 
খৃ্স্টপূবম । ঐপেহাপসকেরা এই যুদ্ধকে পেেটি স্তকর োগ েকর স্দকখ্কেে। যার েৃেীে এবং স্েষ স্তকর স্পারটা’র 
তসেযবাপহেী একথন্সকে পঘকর স্রকখ্ অবকরাে েকর রাকখ্ে। এই সেে একথন্স বাসীকদর েকেয পেেু পেেু অদু্ভে 
উপসগম স্দখ্া পদকে থাকে ... জ্বর , অসম্ভব জল েৃষ্ণা , গলা আর পজে রিবণম হকে যাওো । বলা হে এই 
অদু্ভে অসুকখ্ প্রাে এে চেুথমাংে একথন্স বাসী োরা যাে এবং স্েষপযমন্ত একথন্স স্পারটা’র োকে আত্মসেপমণ 
েরকে বােয হে। োকরার োকরার েকে এই যুকদ্ধ একথকন্সর পরাজকের এেটা বকড়া োরণ এই অদু্ভে েহাোপর। 
সম্ভবে পলপবো , ইপথওপপো , ইপজপ্ট হকে এই অদু্ভে অসুখ্ ( সম্ভবে টাইিকেড ) একথকন্সর প্রাচীর পডপঙকে 
স্প াঁকে যাে একথকন্স। যার স্েষ পপরণপে আেরা এইোে বকলপে। 
 
যপদ ও গকবষেকদর েকে এই েহাোপরর োরণ টাইিকেড ো অেয পেেু এই পবষকে েেপবকরাে আকে পেন্তু 
এেটা পবষকে সবাই এেেে স্য োেবসেযোর ইপেহাকস এটাই প্রথে অপেোপর যা ইপেহাকসর পাোে পলপপবদ্ধ। 
ইপেহাস এইরেে প্রাে কুপড়টার োোোপে অপেোপর পলপপবদ্ধ েকর স্রকখ্কে আজ অবপে । পেন্তু এই পবষকেও 
স্োে সকেহ স্েই স্য আকরা অজর েহাোপর , অপেোপর স্হাকোসযাপপকেেকদর অগ্রগপের পকথ পবপেন্ন সেকে 
একসকে যার স্োে পলপখ্ে ইপেহাস স্েই আোকদর জাোর জকেয। আর এইসব অপেোপরর েকেয ক্ষেক্ষপের 
পপরোণ অেসুাকর পেেু অপেোপর পৃপথবীকে োেবসেযোর ইপেহাকস খু্ব গুরুত্বপূণম পহসাকব পচপিে হকে রকেকে। 
স্োে স্োে েকে ইপেহাস েথা োেবসেযোর স্োড় ঘুপরকে পদকেকে এই সব অপেোপর।  
 
প্রথে পবম – েুকল যাওো পেেু ইপেহাস 
 
 
জাপস্টপেোে স্েগ  

 

বাইজািাইে সম্রাট জাপস্টপেোকের রাজোেী েেস্টাপিকোপকল ৫৪১ খৃ্িাকে একস স্প াঁোে এই অসুখ্টি সুদরূ ইপজপ্ট 
স্থকে েূেেযসাগর স্বকে। েকে েরা হে ইপজপ্ট স্থকে সম্রাকটর উকেকেয খ্াদয ও েসয জাহাকজ েকর আসার সেে 
এই অসুকখ্ আক্রান্ত পেেু ইাঁদরু পেকে আকস এই োরাত্মে স্োাঁোকচ অসুখ্। ইোরপসপেো স্পপস্টস সাোেয 
বযাকেপরো পযপে দােী এই প্রাণঘােী অসুকখ্র জকেয। শুেু এই জাপস্টপেোে স্েগ েে ... বলা হে পৃপথবীকে 
অন্তে পেেটি েোবহ অপেোপর একসকে এই আপাে কু্ষদ্রাপেকু্ষদ্র বযাকেপরোর হাে েকর এবং সম্ভবে ইউকরাপ 
েথা পৃপথবীর সাংসৃ্কপেে , রাজনেপেে এবং সাোপজে গপে প্রেৃপের উপকর প্রোব স্িকল এই পেেটি অপেোপর। 
এই আকলাচোে পকর আসব। আপােে এটা েকে রাপখ্ স্য েেস্টাপিকোপল স্ে েরাোেী েকর এই স্েগ এরপর 
দাবােকলর েে েপড়কে পকড় সেগ্র ইউকরাপ ,  এপেো , েথম আপিো এবং আরব স্দকে । প্রাে পেে স্োটি 
স্থকে পাাঁচ স্োটি োেুকষর েৃেুয হে এই অপেোপরকে। েৎোলীে পৃপথবীর সেগ্র জেসংখ্যার পেপরকখ্ প্রাে 
অকেমে। োরা যাবার েে আর স্েউ বাপে পেকলাো স্সপদে ... এোকবই ইপেহাস বণমো েকরকে এই 
অপেোপরর। ইপেহাকসর অেযাপে টোস েেটিস বলকেে োেুকষর স্োে োরণাই পেকলাো েীোকব এই অসুকখ্র 
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স্োোপবলা েরকব। এেোে অসুস্থ োেষুকে সমূ্পণম এপড়কে চলা োড়া আর স্োে উপাে স্েউ জােকোো স্সপদে 
। েীোকব চকল স্গল এই অপেোপর ? ঐপেহাপসে বলকেে সম্ভবে অপেোংে োেষু এই অসুকখ্ আক্রান্ত হকে 
যারা স্বাঁকচ রইকলা োকদর েকেয তেপর হওো হাডম  ইপেউপেটি বা প্রপেকরাে ক্ষেোই স্েষপযমন্ত থাপেকে স্দে এই 
অসে যুদ্ধ । ইপেহাকসর পাোে এই অপেোপর অেযন্ত গুরুত্বপূণম োরণ এরপকরই ইউকরাকপর োেুষ োবকে 
থাকেে স্য ঈশ্বর োকদর পাকপর োপস্ত পহসাকব এই োরাত্মে অসুখ্টি পৃপথবীকে পাঠিকেকেে। স্বোবেই স্য োকব 
েপড়কে পকড়পেল অসুখ্ প্রাে স্সোকবই এরপকর খৃ্িেেম প্রসাপরে হকে থােল সারা ইউকরাপ জকুড় ।  
 
ব্ল্যাে স্ডথ 
 
েকে রাখ্কে হকব স্েগ েখ্েোর েে চকল স্গকলও পৃপথবী স্থকে একেবাকর েুকে স্গলো স্স। প্রাে আটকো বের 
পকর ১৩৪৭ খৃ্িাকে স্স পিকর একলা আকরা োরাত্মে োকব আর এবার প্রাে চার বের েকর পৃপথবীর বুকে পেকে 
পলে প্রাে কুপড় স্োটি োেুকষর প্রাণ । ইপেহাস বলকে েখ্কো োেুকষর স্োে োরণাই পেকলাো েীোকব 
অপেোপরর স্োোপবলা েরকে হে । স্স শুেু এেটা পবষে বুকঝপেল স্য অসুস্থ োেকুষর োোোপে একল বা 
ঘপেি হওোর সাকথ এই অসুখ্টির এেটা সম্পেম  আকে। এটা বুকঝই স্েপেকসর অেীকে থাো  বের েহর 
রাগুসাকে উচ্চপদস্থ আপেোপরকেরা এেটা পেেে চালু েরকলে স্য েেুে স্য স্োে োপবে একল োকে বােযো 
েূলে োকব আইকসাকলেকে থােকে হকব যেপদে ো পযমন্ত পেপিে োকব স্বাঝা যাকব স্য সুস্থ। এরপকর প্রথকে 
স্েপেকসর আইকে এই আইকসাকলেকের জকেয আইে েকরই ৩০ পদকের পেেে েরা হে যাকে বলা হে পেপেকটা 
আইে। পকর এই সেে সীো বাপড়কে েরা হে ৪০ পদে অথবা আইকের পপরোষাে স্োোরাপিকো আইে। এখ্াে 
স্থকেই একলা আোকদর আজকের এই স্োোরািাইে পবপে।  

 

দয স্গ্রট স্েগ অি লন্ডে  

 

ব্ল্যােকডথ এর প্রকোপ স্থকে স্গকলও ও এই স্েকগর স্েষ আেরা স্দখ্কে স্পলাে ো। ইপেহাস বলকে এর পকর 
পেেকো বের েকর পব্রকটকে প্রপে দে বের পকর পকর স্স পিকর একসকে প্রাে স্গাটা চপিে বার । এই পেেকো 
বের েকর লন্ডকের প্রাে কুপড় েোংে োেষু োরা স্গকলে এই অপেোপরর োরকণ । অবস্থা এেে পযমাকে চকল 
যাে স্য ইংলযান্ড স্ষাড়ে েোেীর শুরুকে বােয হে োোরেে পবপে পেকষে পেকে আসকে । সেস্ত রেে প্রকোদ 
অেুষ্ঠাে বি েকর স্দওো হে। আক্রান্তকদর গলাে ঘিা ঝুপলকে স্দওো হকে লাগল যাকে োেুষ দরূ স্থকেই 
সেেম  হকে পাকর। স্োে বাপড়কে স্েউ আক্রান্ত থােকল স্সই বাপড়র অেয স্োে সদসয যপদ বাইকর আকসে 
োহকল োকে এেটা সাদা লাঠি পেকে স্বর হকে হে। এোড়াও আক্রান্তকদর বাপড় পসল েকর স্দওো হে যাকে 
স্েউ বাইকর ো আসকে পাকরে । ১৬৬৫ সাকল এই স্েগ স্েষবাকরর েে আেকড় পকর লন্ডে েহকর এবং প্রাে 
লক্ষাপেে োেুকষর েেুৃযকে স্েষ হে এই স্েকগর ধ্বংসলীলা।  

 

এই পেেটি অপেোপর পেন্তু ইউকরাকপর ইপেহাকস এে গুরুত্বপূণম েূপেো পেল। প্রথে পদকে খৃ্িেকেমর প্রসার বৃপদ্ধ 
স্পকলও ব্ল্যােকডথ এর অপেজ্ঞো ইউকরাকপর সাোরণ োেুকষর সাকথ চাচম  এর দরূত্ব তেপর েরল অকেেটাই। 
পবকেষ েকর যাজে সম্প্রদাকের প্রপে োেুকষর আর স্সই পবশ্বাসটা রইল ো ( The Black Death and its impact 

on the Church and Popular Religion … McLaurine H. Zenter  )  এর িকল স্গাাঁড়া স্রাোে েযাথপলে দপৃিেপে 
স্থকে োেুষ ক্রেে দকূর সকর স্যকে থাকে । আেরা জাপেো এই ঘটোই পরবেী সেকে ইউকরাকপর রাজনেপেে 
এবং আথমসাোপজে স্প্রক্ষাপকট স্সপাকরেে অি চাচম  অযান্ড স্স্টট এই োবোর সূেপাে েকর পেো । েকব এই 
পবষকে স্োে সকেহ স্েই এর পকর ইউকরাপ ঘুকর দাাঁড়াকে শুরু েকর ... েেযযুগীে অিোরােন্ন রাে পার হকে 
শুরু হে এে েেুে যুকগর ... সাপহেয , দেমে , পবজ্ঞাে , পেল্পেলা সেস্ত পবোকগই শুরু হকে যাে পেেপেে 
চচম া এবং পরবেী সেকে আকস পেল্পপবেব।  
 
আকরা এেটি েথা যপদ আেরা এখ্াকে ো বপল োহকল হেে অেযােই েরা হকব এই সেোকলর প্রপে। ১৬৬৫ 
সাকল স্েপিজ পবশ্বপবদযালে বি হকে যাে স্েকগর োরকণ। সপ্তদে েোেীর উজ্জ্বলেে েক্ষে সযার আইজযাে 
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পেউটে েখ্ে স্েইে বেকরর যুবে। োাঁকে এই অবস্থাে পিকর আসকে হে বাপড়কে । এবং বলা হে এই 
সেেটা পেউটকের জীবকের অেযন্ত গুরুত্বপূণম এবং স্প্রাডাপেে । এই অবোকে পেপে েযালকুলাকসর েত্ত্ব এবং 
গপেসূে আপবস্কাকরর প্রাথপেে োজ স্সকর স্িকলে। পরবেী সেকে এই োজই োাঁকে পবখ্যাে েকরপেল এই 
পৃপথবীর বুকে।  
 
 
 
“দেুম াকগযর সাকথ লড়াই এবং প্রদীপ হাকে এে োরী”  

 

আেরা এর আকগর পকবম স্দকখ্পে । অজাো অসুখ্ এবং োর হাে েকর আসা অপেোপর পেকে  পবকেষ স্োে 
োরণা ো থাোর জকেয স্বপের োগ স্ক্ষকেই োেব সেযো স্দকখ্কে োেুকষর অসহাে আত্মসেপমণ। লড়াই বলকে 
পেল শুেু এপড়কে যাওো ... অসুস্থ োেুকষর সাকথ দরূত্ব স্রকখ্ থাো। স্ষাড়ে েোেীর শুরুকে গুটি বসকন্তর 
আপবেম াব এবং শুরু হল োেুকষর ঘুকর দাাঁড়াকোর লড়াই।   

 

গুটিবসন্ত – ধ্বংসসূ্তপ স্থকে স্বর হকে একলা রুকপালী আকলার স্রখ্া 
 

স্ষাড়ে েোেীর প্রথে পদকে স্দখ্া পদল এই েেুে েহাোপর ঔপপেকবপেে আগ্রাসকের হাে েকর। প্রথকে 
স্স্পেীেরা যখ্ে েযারাপবোে দ্বীপপুকে উপপেকবে স্থাপে েকর োরা একস এই অসুখ্ েপড়কে স্দে স্থােীে 
োেুষকদর েকেয । এরপকর ইংকরজরা যখ্ে আোপরোকে একস উপপেকবে স্থাপে েকর োরাও এই অসুখ্ েপড়কে 
স্দে স্থােীে োেুষকদর োকঝ। স্থােীে োেুষ যারা প্রথে এই স্রাকগর েবকল একলা োকদর েরীকর এই স্রাকগর 
প্রপেকরাে েরার স্োে ক্ষেোই পেকলাো । যার িকল এই অসুকখ্ োকদর েকেয েেুৃযর হার প্রাে েব্বুই েোংে 
অবপে চকল যাে । এেটাই োরাত্মে পেল এই অপেোপরর স্োপ স্য ঐপেহাপসে েকেটিস এর েকে প্রাে এে 
স্োটির উপকর জেসংখ্যা এই অপেোপরর প্রকোকপ স্েকে যাে োে দে লকক্ষ। 

 

এরপকর পেেটি েেে জকুড় চকল এই গুটিবসকন্তর োন্ডব যার েূকল পেল Variola Major আর  Variola Minor 
োকে এেই োইরাকসর দটুি েযাপরকেি  যেক্ষণ ো অিাদে েোেীর ১৭৯৬ সাকল আেরা স্দখ্া স্পলাে ডিঃ 
এডওোডম  স্জোর োকে এে যুগান্তোরী োেুকষর । ডিঃ স্জোর প্রথে লক্ষয েরকলে এেজে দেু ওোলা পযপে 
অকপক্ষােৃে েে ক্ষপেের োউপকে আক্রান্ত োর েকেয এই স্মল পকের পবরুকদ্ধ প্রপেকরাে ক্ষেো রকেকে। 
এরপকর পেপে োাঁর বাগাকের োলীর ৯ বেকরর স্েকলর েরীকর োউপকের জীবাণু প্রকবে েপরকে োকে গুটি 
বসকন্ত আক্রান্ত এেজকের সংস্পকেম একে স্দখ্কলে স্য স্েকলটি অসুখ্টিকে প্রপেকরাে েরকে সক্ষে । গুটিবসন্ত হল 
পৃপথবীর প্রথে োইরাস োপড়ে েহাোপর যার স্েষ একলা এেটি েযােপসকের আপবস্কাকরর োেযকে। পচপেৎসা 
পবজ্ঞাকের ইপেহাকস এ এে েীষণ গুরুত্বপূণম ঘটো। ১৮০১ সাকল ডিঃ স্জোর েপবষযৎ বাণী েকরপেকলে স্য হেে 
আেরা এই েযােপসকের আপবস্কাকরর েকেয পদকেই এই প্রাণঘােী স্োাঁোকচ অসুখ্টির স্থকে পপরোণ পাব এেপদে । 
ডিঃ স্জোরকে সপেয প্রোণ েকর ১৯৮০ সাকল WHO পৃপথবী স্থকে এই গুটিবসকন্তর পবদাে স্ঘাষণা েকরকে।  
 
েকলরা – স্বাস্থয গকবষণাে এে েেুে পদগকন্তর উকমাচে  
 
উেপবংে েোেীর শুরু স্থকে েেযোগ অবপে েকলরা এই পৃপথবীকে এে প্রাণঘােী অসুখ্ পহসাকবই পেল । 
ইংলযাকন্ড হাজার হাজার োেুষ এই অপেোপরকে প্রাণ স্দে । েখ্ে োেুকষর োরণা পেল বাোকস এই অসুকখ্র 
জীবাণু েপড়কে যাে। এই েুল েেপদে োকঙপে যেপদে ো ডিঃ জে স্না স্খ্োল েরকলে স্য পােীে জকলর 
সাকথ এই অসুখ্টির এেটা সম্পেম  রকেকে । ডিঃ স্না প্রাে স্গাকেোকদর েেই অেুসিাে শুরু েরকলে । 
হাসপাোল স্থকে হাসপাোল ঘুকর ঘুকর , েকগম েকগম ঘুকর পেপে েকলরাে আক্রান্ত স্লাকেকদর এেটা স্ে গপলে চাটম  
তেপর েরকলে আর এইোকব পেপে এেটা ক্লাস্টার পকেি পচপিে েরকলে লন্ডকের ব্রড স্ট্রীট পাম্পকে স্েন্দ্র েকর 
স্যখ্াকে পাাঁচকোর স্বপে োেুষ এেসাকথ আক্রান্ত । এরপকর অকেে সােয সােো েকর পেপে স্থােীে 
অপেোপরেকদর স্বাঝাকে সক্ষে হকলে যাকে এই জকলর পাকম্পর হযাকন্ডল পাকে স্দওো হে । এরপকরই প্রাে 
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েযাপজকের েে এই ইেকিেেে েকে স্গল । ডিঃ স্না হেে েকলরা সারাকে পাকরে পে এোকব পেন্তু সারা 
পৃপথবীকে এরপকর েহর অঞ্চকল সযাপেকটেে এবং পােীে জল সংরক্ষকণর োজ শুরু হকে যাে । স্বাস্থয পপরকসবার 
স্ক্ষকে এে অেূেপূবম উন্নপে স্দখ্া স্গল োরপর স্থকেই। আজ উন্নে স্দেগুপল এই েকলরার হাে স্থকে সমূ্পণম 
েুি বলা যাে। েকলরা এরপর শুেু েৃেীে পবকশ্বর স্দে গুপলর েকেযই সেসযা হকে রকে স্গকে। উেপবংে 
েোেীর স্েকষ এবং পবংে েোেীর শুরুকে েকলরা েহাোপর পহসাকব োরকে স্দখ্া স্দে স্বে েকেেবার এবং 
স্প াঁকে যাে আোকদর েহকরর সংসৃ্কপের পীঠস্থাে ঠাকুর বাপড়র স্দারকগাড়াে । ঠাকুর বাপড়র েথা যখ্ে একসই 
পড়ল েখ্ে রবীন্দ্রোকথর েথা ো বলকল হেে অেযােই হকব। পেন্তু োর আকগ অেয এেজকের োে পেকে এই 
পবম স্েষ েরকে চাই ... যার োে স্লাকরন্স োইকটকেল – The Lady with the lamp . 

 

স্লাকরন্স োইকটকেল ১৮২০ সাকল এে অপেজাে পব্রটিে পপরবাকর জমগ্রহণ েকরে ইোপলর স্লাকরন্স েহকর । স্সই 
সেকের অেযােয ইংকরজ েপহলারা যা েরকেে পেপেও যপদ স্সটা অেসুরণ েরকেে োহকল পেপে স্োে অপেজাে 
ইংকরজ পুরুষকে পবকে েকর সংসার েকর স্েকল স্েকেকদর জম পদকে োকদর োেুষ েকরই পদে োটিকে পদকে 
পারকেে। পেন্তু পেপে এই সুকখ্র পেপিন্ত জীবকের েকেয পেকজর সাথমেো খু্াঁকজ স্পকলে ো । পপরবাকরর পবরুকদ্ধ 
পগকে পেকজকে োসম পহসাকব পেপক্ষে েকর েুলকলে এবং স্েষপযমন্ত এই োকসমর স্পোই স্বকে পেকলে পেকজর জকেয । 
১৮৫৩ সাকলর পবখ্যাে পক্রপেোর যুকদ্ধ ( স্য যুকদ্ধ িাকন্সর হাকে রাপেো পরাপজে হকেপেল ) োাঁর লড়াই এবং 
লড়াইকের স্বীেৃপে পহসাকব োাঁকে এই পবশ্ব আজ এেবাকেয পচকেকে The Lady with the lamp পহসাকব । েহাোপর 
বা অপেোপরর সকে প্রেযক্ষ োকব লড়াই ো েরকলও যুকদ্ধর সেকে পেপে স্দকখ্পেকলে পেপলটাপর হসপপটালগুকলাকে 
অজর োেুষ োরা যাে শুেু েকলরা , টাইিকেড এইসব স্োাঁোকচ অসুকখ্ ... যুকদ্ধর োরকণ োরা যাে খু্ব 
েে। এর প্রোে োরণ পহসাকব পেপে পযমকবক্ষণ েকরপেকলে ... অপপরেন্ন অস্বাস্থযের পপরকবে । এবং েূলে 
হাে স্োো , পপরস্কার পপরেন্নো বজাে রাখ্া এবং সযাপেকটেে এর োেযকে আজ এই অপেোপরর পবরুকদ্ধ স্য 
লড়াই আেরা েরপে োর সূেপাে োাঁর হাে েকরই হকেপেল। এবং এইজকেযই অপেোপর পেকে এই প্রবকি আপে 
োাঁকেও পবকেষ োকব স্মরণ েরকে চাইলাে আজ । ( ক্রেে)       
 
 
[ েকরাো অপেোপরর দিুঃস্বপ্ন আেরা পার হকে একসপে। ইপেেকেযই প্রাে েুলকে বকসপে স্সই 
আেো আর আেকের পদে। হেে আবার স্োে এেপদে পৃপথবীর বুকে েেুে স্োে অপেোপর 
একল আোকদর েকে পড়কব এই েকরাোর েথা। স্যেে েকরাোর সেকে আোকদর েকে একসপেল 
এেকসা বের আকগর স্পযাপেে লু’এর েথা। এোকবই সেযোর শুরু স্থকে অপেোপরর ইপেহাকসর 
এেটা সংপক্ষপ্ত পববরণ েুকল েরার প্রোস এই পেে পকবমর পেবি – “যুদ্ধজ্বর”। আজ পেল োর 
প্রথে পবম ]     
 
   

 
“েগরীর রাজপকথ স্োকড়-স্োকড় পচি প’স্ড় আকে; 

এেটি েৃকের স্দহ অপকরর েবকে জড়াকে 

েবুও আেকে পহে— হেকো  পদ্বেীে স্োকো  েরকণর  োকে” 
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TELLING THE CHILD ABOUT ADOPTION 
 

Nina P. Nayakm.s.w.1  
 

Child Rights Advocate 

 

Informing the child that she is adopted is often referred to as 'telling’. In the western world, it is a common 

practice to inform children of their adopted status. Adoption agencies offer much counseling and adoptive 

parents support groups make the task of 'telling' easier and without much inhibition. Open adoptions are also 

becoming an acceptable trend with the birth and adoptive parents communicating with each other in the 

child's best interest. 

 

In India, as most of us are aware, the name of the game with most adoptions has been ‘utmost secrecy'. This 

is particularly so among families who pick up children in secrecy from hospitals, nursing homes, orphanages 

or from relatives. Even among those who adopt children legally and have undergone a home-study, are 

exposed to the media and more modern thought on adoption, are diffident to make the disclosure to the child. 

The fact that the children are infants or a little older and making the revelation is some years away convinces 

parents to remain silent on the subject.  With their growing attachment to the adopted child, accentuates this 

idea and they tend to reject the difference as they feel like a normal family.  

 

Another category of adoptive families is those who acknowledge the difference and openly accept their 

child’s adoptive status. They have the ability to acknowledge the biological parents in a non-judgmental 

manner and are conscious that adoptive parenting requires just that little bit more and involves tasks over and 

above reasonable parenting. 

 

How are some adoptive parents able to easily assume an ‘adoptive parent' identity? 
 
Like all parents, these adoptive parents have their child’s well-being uppermost in their minds. They realize 

that every relationship is based on trust therefore their child needs to know the truth about his origins. 

Openness is the key word in their relationship with the child and they treat ‘telling' not as a one-time event 

but a continuous process. 

 

Why do adoptive parents shy away from the ‘telling’ the child about their adoption?   
 
Research and experience have indicated that it is basically a feeling of insecurity and a fear of rejection by 

the child that holds back adoptive parents from 'telling' the child. They feel that the discovery of the birth 

parents may alter the child’s loyalty towards them. 

 

Further, most adoptive parents in India assume parenting roles, having suffered from the trauma of 

infertility, and decide to adopt while still in the throes of grief. They often harbor unresolved feelings of 

loss about childlessness and infertility and do not wish to open these raw wounds by talking about adoption. 

 

Traditionally too, our society encourages 'closed adoptions' and considers the need for anonymity for both 

the child and the birth family so that they have an opportunity to make a new life. This they believe would 

hide the illegitimacy or whatever be the antecedents of birth and thus spare them and the child a lot of the 

associated embarrassment and stigma. 

 

Finally, adoptive parents’ apprehensions centre on the fact that any association or contact with the child's 

past may adversely affect the growth and development of the psychological parent-child relationship and 

the child may fail to bond with them. 

 

For one or more of these reasons therefore 'telling’ the child is considered  a threat to the relationship and 

information about the child’s biological family is considered best left unmentioned. 

 

                                                            
1Adapted version -first published in 1994. 
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Not ‘Telling’ the Child 
 
The media is full of stories about adoption and not all the information the child is exposed to is factual or 

complimentary to the concept of adoption. Further, there is always the risk that the child hears about his 

adoption from a third party in a distorted manner and this can leave indelible scars on the child’s psyche. 

Nothing could be more tragic to adoptive parents than the severing of their relationship with their child 

whom they have nurtured with immense love and is generally the centre of their lives. Children on the other 

hand, when not told about their adoptive status are known to feel betrayed by-those in whom they had 

implicit trust. Disclosure through a third party or accidentally have in many cases, shaken the very 

foundation of a lovingly nurtured parent-child relationship.  

 

Perhaps parents may benefit from the tragic experiences of adoptees who were shattered by accidentally 

hearing the truth at fourteen, fifteen, sixteen or later. They have felt nothing but bitter resentment and 

hatred towards their parents and their behavior appears apparently heartless. To mention a few case studies: 

 
Fourteen-year-old Raja ran away from home after being reprimanded about his poor academic performance. On talking 

with his parents, they revealed that their affectionate son, their only child was adopted as a toddler, but his adoptive 

status had never been disclosed to him.  Some months previously, while the parents were attending a wedding, an elderly 

aunt had remarked in the presence of the boy, “Who will say you took him from an orphanage? He looks so much like his 

father”. Seeing the boy’s ashen face, the mother immediately changed the subject and never brought it up again. Three 

months later, the boy ran away and was not to be found even after four years.   

 
Ramya aged sixteen was in the queue awaiting her turn to be interviewed for admission into a medical college. 

Accompanying her was her older cousin who out of boredom at the long wait, decided who disclose Ramya’s adoptive 

status to her. The girl went through the interview, was devastated on learning about her birth history and on return home 

accosted her parents for hiding the truth. She could not come to terms with the web of lies her parents have woven around 

her birth. The parents had to literally move heaven and earth and offer explanations through the support of family and 

friends to enable their daughter to come to terms with her  adoptive status. The relationship remained somewhat strained 

even through adulthood.  

 

A telephone call from a birth relative to twenty-year-old Samuel put an end to what was a close bond he shared with this 

adoptive parent. Eager to know more about his birth family, his search took him to their home, leaving his parents feeling 

anxious and rejected. Having lost his trust in the adoptive parents, though living with them, he refused to share this part 

of his life with them. “Why didn’t you tell me earlier?” is his constant refrain. 

 

Child Development and the Child’s Understanding of Adoption 
 
The adopted child's development into a happy and well-adjusted personality depends to a large extent upon 

the role played by her parents.  An understanding and sympathetic approach to the child’s antecedents 

enables children to talk freely about their feelings with parents and come to terms with their past. Most 

of all, parents can reinforce the idea of their being wanted and loved by them and contributes immensely to 

building a positive self-mage and strengthening the parent-child bonding. 

 

To support adoptive parents’, understand their children 's needs to know their past, Brodzinsky2 (1994) has 

categorized children’s understanding of adoption into different levels which broadly coincide with the 

varying stages of development. 

 

From about three to five years, children cannot differentiate between adoption and birth and by the time 

they are seven they can see the difference but do not understand why they themselves were adopted. They 

see their adoptive status as a good thing and feel secure. This would be the ideal time to introduce the 

subject and talk about it in a simple and realistic way. 

This will help children get accustomed to the idea while they are  too little to think about it greatly. 

 
Our daughter, at about four years when talked about her adoptive status, divided the world of children into 

two sets - those who grew in their Mummy’s tummy and those who came from the Foundling Home. She 

would repeatedly ask the same question for months thereafter whenever she met new children. This was to be 

a passing phase. 

 

                                                            
2 David 
Brodzinskyhttps://www.researchgate.net/publication/232541380_Children's_Understanding_of_Adoption_Developmental_and_Clinical_Impli
cations 
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When aged between eight- and nine-years children, begin to fantasize and think about their birth parents 

when frustrated with their adoptive parents. All too often birth parents can become all loving and all 

permissive and adopted parents are seen as uncaring and unloving. These ideas are abandoned once 

children accept that they can love and hate the same person. This stage is referred to as 'adoptive grieving' 

and is an important stage in a child’s psychological development. 

 

At ten to eleven years, their understanding of adoption broadens, and they appreciate the uniqueness of their 

family status. Many children at this age are heard to state proudly that they have two sets of parents. Deeper 

concerns and issues are voiced, and parents are morally obliged to answer and clarify these matters while 

placing the birth parents in a positive light. 

 

At thirteen or fourteen years, children begin to comprehend the concept of adoption. The adolescent period 

is noted for its difficulties-attainment of puberty and searching for one’s own unique identity. Adoptees often 

experience a deep emotional turmoil heightened by lack of information provided by the parents or their 

reluctance to disclose anything but the essential. They tend to turn to friends for information and solace, and 

it is unlikely that they will receive the right answers. Researchers therefore argue that children need to feel 

secure before their teens when questions of identity arise when they can imagine the worst. 

 

Adoptive Family Groups 
 
Being in touch with other adoptive parents and joining adoptive parents’ groups is a sure way of enabling the 

adoptee to understand the concept of adoption and befriend others who share a similar fate. For adoptive 

parents too, such groups provide much support and an opportunity to air concerns and discuss issues of 

mutual interest. 

 

Conclusion 
 
The ‘telling’ is therefore crucial to an adoptee’s psychological well-being. Yet most adoptive parents 

continue to hesitate to do so in a timely manner. The common refrain social workers often hear is:  

 
“Yes, he must know about it but now he is too young” 

“Perhaps next year just before he enters school” 

“His school finals are approaching, it’s better to wait till it gets over”. 

“She’s happily married and has a family of her won. Why upset the applecart now?” 

 

There can never be checks on how and when adoptive parents ‘tell” their chosen children. However, parents 

must resolve to ‘tell’ them when they can still offer their shoulders to them to lean on. Delaying the ‘telling’ 

may make it too late… 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Beauty is Truth’s Smile 
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         Annual Picnic 2023 
 

 
 

 
 

   

 
8th January 2023 … we celebrated our annual picnic with joy and 

fun … we celebrated the memories of Subir Mukhopadhyay who 

was physically not there but he was all along with us  in our 

heart !! 
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Drawing by our children at the Picnic Ground…. 

 

   
          Arunmoy Kundu – 3 ½ Years                Driti Roy – 2 Years  

       
            Prapti Tiwari – 4 Years           Swayambhu Patra – 6 Years 

        

 

 

 

 

 

 

     
           Monoja Roy – 2 Years 

         

 
        

 
                    Toushini Das – 4 Years 
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Updates from AGM 2023 

  
 

  
  

            Newly Elected Executive Committee … 2023 - 2025 
 

                            Chairperson          :  AnupDewanji 
                             Vice-Chairperson :  Anjan Bose Chowdhury  
                             Secretary                :  Sanjay Sikdar 
                             Asst. Secretary      :  SankarNaskar 
                             Treasurer                : Prasun Ganguly 
 
                             EC Members          : Subir Banerjee  
                                                               : Nilanjana Dasgupta 
                                                               : Achin Basu 
                                                               : Dipankar Patra  
                                                               : Sanghamitra Pal  
                                             : Sheemantika Nag 
                                             : Kaustuv Bhattacharya  
                                                               : P K Chattopadhyay 

 

এই োদা পাো স্থকে এেপদে জকমকে সংকেে 
এেটি গাে পেংবা এে েূেেযসাগর অকগাোকলা 
পেপিে বসন্ত স্যে োড়া-খ্াওো রিচকু্ষ স্প্রে 

 এই োদা পাো স্থকে এেপদে জকমকে সংকেে... 
                        শুদ্ধ আকলা। 

 
   তযাগাশযাগ– 9903036928 / 9432321716 / 9051672992  
   ই তমে  – atmaja_calcutta@yahoo.com  ওশেবোইট –  www.atmaja.org.in  
   Regd.No. S/1L/1184 of 2000-01 under W.B.Societies Act 1961    
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