
 
 

 



 
স�াদেকর কলেম  
 
মহামারীর আত� অ�িমত �ায়। েসই আত� েথেক আমরা ধীের ধীের েবর হেয় আসেত শর কেরিছ। আমােদর �ায় 
সকেলরই িতনিট কের �িতেষধক েনওয়া হেয় েগেছ। এই অব�ায় েসই ভয়�র কেরানা ভাইরাস এখন শি� হািরেয় আরও 
অনয্ানয্ সব �ু ভাইরােসর মতই অি�� বজায় েরেখেছ এবং দীঘর্কাল থাকেব বেল মেন হয়। তবু বয়�েদর , যারঁা অনয্ 
েকােনা দরূােরাগয্ েরােগ আ�া� তাঁেদর , এখনও িবেশষ সাবধােন থাকা জররী। িবেশষ কের যখন নতুন সং�মেণর খবর 
পাওয়া যাে�। আশা কির এই সা�িতকতম সং�মণ িবভীিষকার আকার েনেব না। জনমানেস েসরকম েকানও আতে�র 
েকানও আভাষও েদখা যাে� না। এমতাব�ায় গত ২রা এি�ল আত্মজার িবংশিততম বষর্ উপলে�য্ আেয়ািজত এক মেনা� 
অনু�ােন আমরা সশরীের িমিলত হেয়িছলাম – বহিদন পের। তারপর আমরা ধীের ধীের েয যার কমর্�েল বা িবদয্া�া�েণ 
সশরীের উপি�ত হেয়িছ। সমেয়র �বােহ আমরা আেরকিট শারদীয়া পূজা অিত�ম কেরিছ , বড়িদন পার কের নতুন 
বছেরও পদে�প কেরিছ। দু̓ বছর পর এই মাতৃপূজার আেয়াজেন আমরা সশরীের এবং �াভািবকভােব েযাগদান কেরিছ , 
বড়িদেন মজা কেরিছ , নতুন বছেরর আগমেন বািজ ফািটেয়িছ। সবাইেক েসই উপলে�য্ আগাম শেভ�া জািনেয় রাখলাম।  
 
েকািভড আবহ একটু িনরাপদ মেন হওয়ায় আমরা এবােরর বািষর্ক সাধারণ সভা সশরীের করেত েপেরিছ ২৬েশ জনু 

,২০২২ । ইিতমেধয্ আত্মজার কাযর্য্িনবর্াহী কিমিটর দ’ুেটা অফ্ -লাইন িমিটং হেয়েছ ২৪েশ এি�লএবং ৪ঠা েসে��র ।  
 
আত্মজার কাযর্য্িনবর্াহী কিমিটর এক িস�া� অনযুায়ী আত্মকথার এই সংখয্ার �কাশ ঘটার কথা িছল ১৫ই অে�াবর শারদ 

সমােরাহ উপলে�য্। তার আেগই আমােদর কােছ দঃুসংবাদ আেস ৫ই েসে��র  ; আত্মজার আিবভর্ াব সমেয়র সদসয্ � 
সুবীর মুখাজ�র �য়াণ ঘেট ঐিদন। তখন আমরা �ত িস�া� িনই  েয আত্মকথার পরবত� সংখয্া সুবীেরর �ৃিতেত 
�কাশ করা হেব। েযেহতু আমােদর হােত যেথ� সময় িছল না , েসই সুবীর-�ৃিত সংখয্া �কাশ হেত চেলেছ ইংরাজী নতুন 
বেষর্ আমােদর বাৎসিরক বনেভাজেনর িদেন। বছেরর পর বছর ধের এই বনেভাজন উপলে�য্ সুবীেরর সি�য়তা মূতর্  
িলিপব� হেয় থাকেব আত্মকথার এই সুবীর-�ৃিত সংখয্ায়।  
 
এবছর আন�-অনু�ােনর মেধয্ আমােদর �িতিনয়ত মেন করােব সবর্জনি�য় একজন িবেশষ সদেসয্র অনপুি�িত। গত ৫ই 
েসে��র আমরা হািরেয়িছ আমােদর �ারি�ক সদসয্ � সুবীর মুখাজ�েক। আত্মজার িবিভ� অনু�ােন , বা সামািজক 
দায়ব�তায় , সুবীেরর অবদান িছল পবর্ত�মাণ। আমােদর অেনেকরই মেন পড়েব �াক্ -দত্তক িপতা-মাতােদর জনয্ কমর্শালায় 
সুবীেরর িনয়িমত সংেবদনশীল  �িতেবদন , যা �িতবারই অংশ�হণকারী িপতা-মাতােদর িবেশষভােব �শর্ ও েমািহত করত। 
রবী�নােথর গান ও কিবতার যথাযথ উে�খসহ সুবীেরর বাক্ পটুতার তুলনা েমলা দ�ুর ; তার জীব� উদাহরণ েপতাম 
আমরা ঐসব কমর্শালায়। তাঁর অভাব আমরা িবেশষভােব উপলি� করিছ এবং করেবা। আমরা হািরেয়িছ এক িনেভর্ জাল 
সদথর্ক ব�ুেক , আর আত্মজা হািরেয়েছ এক ��েক , একজন িন�াবান কম�েক , তাঁর পিরবার হািরেয়েছ একজন দািয়�বান 
�ামী ও একজন ে�হময় িপতােক। তাঁর আত্মার শাি� কামনা কির। সুবীেরর অবদান যােত আমােদর কােছ িচরিদন এক 
আদশর্ উদাহরণ হেয় থাকেত পাের , েসই �েচ�া চািলেয় যাবার অ�ীকার রইল।  
 
সবাই ভাল থাকুন, সু� ও িনরাপেদ থাকুন এবং আনে� থাকুন। সবাইেক �ীিত ও শেভ�া জানাই।  
 
অনুপ েদওয়ানজী  
স�াদক, আত্মজা  

                           েতামার মহািবে� িকছু হারায় না েতা কভু 
 

আত্মজা’র দীঘর্ যা�াপেথ আমরা হািরেয়িছ আমােদর বহ স�ীেক । এইসব �িতিট েশােকর মুহেতর্ র সা�ী েথেকেছ আমােদর 
‘আত্মকথা’। এবার আমরা যােক হারালাম েস শধু আমােদর জ�লে�র স�ী নয়। েস িছল আমােদর সংগঠেনর িনমর্ােণর 
অনয্তম �পিত। আত্মজা’র সম� লড়াইেয় েস িছল আমােদর সহেযা�া। তার অদময্ েজদ আর হার না মানা উদয্ম 
আমােদর কােছ এক অমলূয্ ে�রণা িছল। এই েবপেরায়া সাহসী জীবনটার আকি�ক েথেম যাওয়া আমােদর বুেকর িভতের 
এক অিবরাম র��রেণর জ� িদেয়েছ। িক� মানুষটার নাম েযেহতু সুবীর েয েকানিদন েথেম েযেত েশেখিন তাই 
আমরাও আমােদর সম� কাজ একই ভােব চািলেয় যাব। এবং েসটাই হেব সুবীেরর �িত আমােদর �কৃত ��া�াপন। 
আজ আমরা েযখােন িপকিনক করিছ এই জায়গাটাও সুবীর �ায় একবছর আেগ েথেকই িনিদর্� কের েরেখ িদেয়িছল। 
আজেকর সম� আেয়াজন েস কেরই েরেখিছল ... তাই আজ আমােদর এই আনে�র �িতিট মুহেতর্ ই েস আমােদর সে� 
রেয়েছ। েয যায় েস তার শরীর িনেয় চেল যায় িক� এখােনই েথেক যায় তার সম� েফেল যাওয়া কাজ। েসই কাজ 
এিগেয় িনেয় েযেত আেরা বহদরূ েহঁেট েযেত হেব আমােদর। আপাতত এটাই আমােদর কাজ... 
 

                        আত্মকথা’র স�াদক ম�লীর প� েথেক   
 
 



 সুবীর মুখাজ� : এক বণর্ময় বয্ি�� 
       
               অচীন বাসু 
 
সুবীর মুখাজ�। আমােদর ি�য় সুবীরদা। একজন �ােণা�ল মানুষ 
িছেলন। িমশনািরজ অফ চয্ািরিটর, মাদার হাউেজ �থম আলাপ, 
তখনও আমােদর সংগঠেনর নাম আত্মজা হয়িন। তারপর অেনক 
গেলা নাম েথেক েবেছ িনেয় এই আত্মজা’র  জ� হয়। তারপর 
যত িদন েগেছ আমােদর ব�ু� দঢ়ৃ হেয়েছ, দঢ়ৃ হেয়েছ মেনর বাঁধন।  
 
 আত্মজা’র িপকিনক �ট িনবর্াচন করেত সুবীরʼদার পছ�ই 
অ�ািধকার েপত এবং সু�র মেনারম পিরেবেশ সকেল অনািবল 
আনে� েমেত উঠতাম। আমােদর এই আজেকর িপকিনেকর 
জায়গাও উিন িনিদর্� কের িদেয় েগেছন। সুবীরʼদা িছেলন ি�ি�ং ও 
ে�শনারী দ�েরর �িমক কমর্চারী আে�ালেনর এক অ�নী েনতা। 
আিমও িব. এস. এন. এল. এর আিধকািরক অয্ােসািসেয়শেনর সে� 
যু� িছয়াম। দজুেনরই রাজৈনিতক মতাদেশর্র িমল থাকার জনয্ বহ 
আেলাচনা হেয়েছ।  
 
 দত্তক মােয়েদর ছুিটর অিধকার অজর্ েনর আইনী লড়াইেতও 
সুবীরʼদা অেনক সাহাযয্  কেরিছেলন। আদয্�া� েমাহনবাগান সমথর্ক 
িছেলন। কলয্ানী ে�িডয়ােম েমাহনবাগােনর েখলা থাকেলই আসেতন 
এবং �িতবারই বলেতন – এবারও হল না, পেররবার আপনার বািড় 
যােবা, েসই পেরর বারটা আর এল না। আমারও েকােনািদন ওনার 
বািড় যাওয়া হয়িন, েযিদন েগলাম েসিদন বািড়েত উিন আর েনই, এই 
�ানচ�ল, হাসয্ময়, সদালাপী মানুষটা চেল েগেলন ৫ই েসে��র, 
২০২২। তার ন�র েদহ আগেন ছাই হেয় েগল। িক� আগন িক 
কখেনা পাের আমােদর এবং আত্মজা’র অ�র েথেক তাঁেক মুেছ 
েফলেত ? আমােদর হৃদেয়, মনেন, িতিন িছেলন, আেছন এবং 
থাকেবন।  
 
 ঝাপসা েচােখ, কিবগরর ভাষায় বলেত ইে� করেছ ------
-  
 

“েসতােরেত বাঁিধলাম তার, 
 

গািহলাম আরবার েমার নাম এই বেল খয্াত েহাক, 
 

আিম েতামােদরই েলাক, 
 

আর িকছু নয়, 
 

এই েহাক েশষ পিরচয়।“ 
 

 

 

      আিম সবুীর বলিছ 

 

স�য় িশকদার 
 

‘আিম সুবীর বলিছ’ – েটিলেফােনর ও �া� েথেক এই 
আওয়াজটাই সুবীরদার বয্িত�মী সু�র মেনর পিরচয় বহন 

করত। সুবীরদােক কখনও আিম “Hello”বলেত শিনিন। 
সুবীরদার মেনর বাঙািলয়ানা, কথায় কথায় রিব�নােথর গান 
ও রচনার উ�ৃিতর িমেশল, সুবীরদার িচ�ার ও চিরে�র 

মাগর্েক অেনয্র েথেক আলাদা করত। আত্মজার কমর্সূচীর 

অনয্তম অ� “Pre-Adoption Counseling Workshop” এ 
সুবীরদার “Experience Sharing”  এর ব�বয্ ে�াতা এবং 

অনানয্ ব�ােদরও মন কাড়ত।   এতসু�র, মমর্�শ� ও 

আেবগময় ব�তার পর েদখা েযত সকেলরই েচাখ ছলছল 

করেছ। আমরা, আত্মজার যারা বার-বার এই “Experience 

Sharing”  এর কথা আেগও শেনিছ,আমােদরও েচাখ ও মন 

ভারী হেয় আসত।  
 

আত্মজার িবিভ� কমর্সূচীর মেধয্ সবেচেয় উে�খেযাগয্ হল 

“বাৎসিরক বনেভাজন”। একবছর পরপর যখন উত্তর 

কলকাতায় িপকিনক এর আেয়াজন করার সময় আসত, তখন 
েদখা েযত েয আেয়াজেনর সম� দািয়�টাই সুবীরদা িনেজর 

কাঁেধ তুেল িনেয়েছন। িপকিনেকর �ান িনবর্াচন, কয্াটারার 

িঠক কের সম� বয্াব�া করা ইতয্ািদ সম� কাজই সুবীরদা 

�-ই�ায় করেতন অতয্� কম খরেচ।  আত্মজার িহসাবর�ক 

িহসােব আমার বার-বার মেন হেয়েছ / �� উেঠেছ েয এত 
কম পয়সায় সুবীরদা এগেলা িকভােব ময্ােনজ করেতন? 
অেনক পের, সুবীরদা চেল যাবার পর,জানেত পারলাম েয 
সুবীরদা িনেজর পেকট েথেক অেনক টাকা বার-বার খরচ 
করেতন এগেলা ময্ােনজ করবার জনয্, িক� কাউেক িকছু 

বলেতন না এজনয্। এমনই �চার িবমুখ, তয্াগী ও আত্মজার 

�িত িনেবিদত-�ান িছেলন সুবীরদা।   
 

সুবীরদা আরও অনয্ অেনক সংগঠেনর সে� যু� িছেলন। 

রাজৈনিতক সংগঠেনর একজন একিন� কম� িছেলন। িতিন 

িচরকালই আত্মজার একজন সাধারন সদসয্ িহসােবই িছেলন, 

এবং কখনও কাযর্িনবর্াহী সদসয্ হেত চানিন । িক� আত্মজার 

সাধারন সদসয্ িহসােবই িতিন অেনক গর�পূণর্ ও সাথর্ক 

কমর্কাে� দারন ভােব যু� িছেলন। গত ২রা এি�ল ২০২২ 

আমােদর আত্মজার েয ২০ বছর পূিতর্  অনু�ান হল । 
যাদবপুের ডঃ ি�গণা েসন অিডেটািরয়ােম, িবশাল আেয়াজন 

করা হেয়িছল। অনু�ান এর খরেচর জনয্ সুবীরদাই সবেচেয় 

েবিশ িব�াপন েজাগাড় কের িদেয়িছেলন। অনু�ান এর েশেষ 
েয নাটকিট অিভনীত হল, তাও সুবীরদার েসৗজেনয্।  
  
আত্মজার এই অনয্তম �পিত-সদসয্ সুবীরদােক অেনক অেনক 

��া ও �নাম জানাই।  
 

 
“এমন মুহতর্  এল আমার জীবেন, 
েয মুহতর্  িচরিদন মেন রাখা যায়- 
অথচ আ�যর্ কথা 
নতুন মুহতর্  আর এক েস মুহেতর্  ছড়ােলা িবষাদ”। 



           সুবীরদা 
 
    স�ািজৎ েঘাষ 
 

আজেকর িদেন, সুবীরদার মত ‘অেনয্র জনয্ সবসময় 
সাহােযয্র হাত বাড়ােনা’ , ‘িনজ আদেশর্র জনয্ সবর্� পণ 
কের লে�য্ ি�র থাকা’ মানুেষর েদখা েমলা খুবই কিঠন। 
‘আত্মজা’েক পিরবােরর �ের উ�ীত করার জনয্ যােদর 
িনরলস ও িনেমর্াহ �েচ�া, �ম, আেবগ জিড়েয় আেছ সুবীরদা 
িছেলন তাঁেদর একজন। 
 
সুবীরদার িনরলস উেদয্াগ ও উদয্ম ছাড়া আত্মজা’র বািষর্ক 
বনেভাজেনর আেয়াজন �ায় অস�ব িছল। অিতমািরর দঃুসহ 
িদনগিলর সময় সুবীরদার সং�া িনয়িমত ভােব অসহায়, 
িনঃসহায় মানুষেক অমূলয্ সহায়তা িদেয়েছ। চাকরী সূে� উিন 
তথয্ অিধকার আইনেক িবিভ� আি�েক, িবিভ� দিৃ�েকাণ 
েথেক েদেখ, পু�ানুপু� িবে�ষণ কের তথয্ চাওয়ার জনয্ �� 
ৈতরী করার এক িবরল মু�ীয়ানা অজর্ ন কেরিছেলন যা তথয্ 
আিধকািরেকর স�ূণর্ নীরবতােকও তেথয্ রপা�িরত করেত 
পারত। 
 
েসৗজনয্ ও ভ�তার �িতমূিতর্  সুবীরদা তার �ুল জীবেনর 
অংক িশ�েকর কথাও পরম ��ার সােথ বলেতন। 
 
৫ই েসে��র ২০২২ সুবীরদার এই হঠাৎ িচরশাি�র েদেশ চেল 
যাওয়ােত আমরা এক অসাধারণ ব�ু ও সুহৃদেক হারালাম। 
 
 

 
  (২০১০ সােল আত্মজা’র দশ বছর পূিতর্ র অন�ুােন) 
 
 

 
     (২০১৭ সােল আত্মজা’র িপকিনেক সুবীর) 
 
 

 
   (আত্মজা’র ২০২০ িপকিনেক সুবীর ও আমরা ক’জন) 

 
   (আত্মজা’র কমর্শালায় সুবীেরর অনবদয্ উপি�িত) 

 
 ( েগৗহািটেত SARA আসাম আেয়ািজত সভায় সুবীর ) 
 

 
 (আত্মজা’র ২০ বছেরর অনু�ােনর ��িত পেবর্ সুবীর) 

 
  (২রা এি�ল আত্মজা’র ২০বছর পূিতর্ েত দইু সুবীর) 
 

 



     
 

   
 
                    ছড়ার মালা 
 

                                     মালা চয্াটাজ� 
 
 

িফেরপাওয়া 
 

আত্মকথা’য় িলখব আিম 

েভেবিছ অেনকিদন। 
এমনভােব সময় পাব, 

ভািবিন েকানওিদন। 
অেনক কে� েপেয়িছলাম 

েছা� একিট মিণ। 
বড় যখন হেলা েদিখ, 

এ েতা হীেরর খিন। 
বাবা-মােক ভালেবেসা, 

এটাই বড় চাওয়া। 
সবার ঘের এমন মিণ,  

আমার পরম পাওয়া।  
 
 
 

ভােলাবাসা 
 

েছা�রা সব েকমন আেছা, 

িন�য়ই খুব ভােলা। 
েখলাধূলা, পড়ােশানায় 

করেছা জগৎ আেলা। 
দ�ুুিমটা করেব, িক� 

বদমােয়শী নয়। 
শরীর-�া�য্ ভাল থাকুক,  

সবাই এমন চায়।  
 

 
 
 
 
 

আবদার 
 

Twinkle twinkle little star  
েছাট েথেকই শিন,  
আত্মজার ভালবাসায় 

এরাই আসল গিণ। 
অেনক কে� পির�েম 
এবং বুি�মত্তায়,  
আত্মকথা �কাশ েপল 

িনেজরই সত্তায়। 
েছা�রা সব আগেল েরেখা 
এই পি�কােক,  
যতবড় হেব তত ওরই 

আশীষ পােব। 
 
 
 

অনুেরাধ 
 
আত্মজার বয়স এখন 
েপিরেয় েগল কুিড়, 
মনটা তার এমন থাকুক 

হয়না েযন বুিড়। 
আমােদর েতা বয়স বাড়েছ,  
এিগেয় এস েছাটরাও, 
বুি� িবেবচনা িদেয় 

এবার েতামরা সামলাও। 
শতবষর্ পার েকােরা 
এমনই ভালবাসায়, 
আগেলেরেখা আদর কের, 

বাঁচেবা েমারা আশায়।  
 

       Clicks from Varanasi … picture courtesy @ Sri Achin Basu 



রং আর তুিল িনেয় েছাটরা... 
 
 

েতৗিশিন দাস  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
       পূজা দত্ত 
 

 
 

 
 
 
 

“The whole point is to live life and be – to 
use all the colors in the crayon box…” 



বািড়েয় দাও েতামার হাত...... 
গত কেয়ক স�ােহর মেধয্ েবশ িকছু নতুন সদসয্ আমােদর সােথ যু� 
হেয়েছন। আত্মজা পিরবাের তােদর সবাইেক �াগত জানাই। আসুন আমরা 
সবাই তােদর িদেক আমােদর হাত বাড়াই আর তােদর কথা শিন... 
 
Kaushik Jana says.. 
 
Hello friends, greetings from Mabhoih, Swagata, and 
Kaushik. Our journey started when we first registered 
in CARA for adoption. We conceived Mabhoih in our 
hearts during the following three years of the waiting 
period. Mabhoih joined the family just before the covid 
pandemic started when she was three months old. We 
were a young family, and we were working in different 
continents, but her coming somehow conspired the 
whole system to bring our family living together, and 
the amazing real family journey started. 
 
We are overwhelmed by the encouragement and 
effective support from every one of our extended 
families. Providing Mabhoih a very happy childhood 
and growing up together is the mission of these 
families.We are grateful to our dear Anup Dewanji-da 
for the wisest advice that he gave to us: to first register 
in the CARA and you will get time to think if you 
need. For us, everything follows in its own time after 
registration. I pass on this advice whenever I see my 
friends and colleagues thinking about adoption. Thank 
you, Atmaja family, for including and guiding us. Also, 
in the years to come, we can see what an important role 
Atmaja is going to play in our lives and society. 
 
We look forward to learning, sharing, and contributing 
to the work of the Atmaja family with Love and 
respect. 

******************************** 
 

 
Kaushik , Swagata & Mabhoih 
 
 

Debdatta Chatterjee says.. 
 
 

Hello Everyone!! Our daughter’s name is ‘Driti’, and 
she is the pride of our family. We had to wait more 
than three years to get entered into parenthood. It was a 
wonderful experience, when we saw her at Children’s’ 
Home. Time flies very fast, it has been a year that she 
is with us, and so many beautiful memories have been 
added in our memory. Our heart just jumps with love 
whenever she smiles at us. It seems we have such a 
beautiful and blessed life because of her.  
 
We can’t get over the fact that our daughter is a 
precious gift from God. The beauty and love for her 
parents are visible in her eyes. She is also very naughty 
with nonstop activities throughout the day. She always 
ready to learn new things. Our parents are also very 
happy for Driti’s arrival in our family. She is also very 
social, eager to reciprocate every person whenever she 
meets. 
 
We are expecting blessing from all of you. 
 
Thank you so much.  
 
Debdatta Chatterjee, Sudarshana Biswas and Driti 
 
 
 

******************************** 

 

 

 
Sudarshana , Debdatta & Driti 
 
 
 



সুশা� েদবনাথ িলখেছন...... 
 
বাবা..... 
 
বাবা....... উ..... 
 
চমেক উেঠিছলাম । �থমবার আমার মত অভাগা েলাক েখয়ালই কিরিন। পেররবার েকউ েযন মাথায় হাতুিড় েমের 
েশানােলা। এই ডাক টাই েশানার জনয্ বছেরর পর বছর আকুল হেয়িছলাম।  
 
বাবা.... উউ..…....  আমােক েডেক িকছু েদখােত চাইেছ। ওর মােয়র অব�াও তৈথবচ হেয়িছল, যিদও মা বলাটা ও 
আেগই িশেখিছল। 
 
�থমবার যখন ওেক েকােল িনেয় িছলাম ..... আমােদর সম� রাগ, অিভমান, অেনক িকছু না পাওয়া, অসফলতা, বয্থর্তা, 
হারােনার ক� সব িকছু ধুেয় মুেছ িগেয়িছল। শধু ওেক জিড়েয় ধের েকঁেদিছলাম।  
 
�থম ৫ই অে�াবর ২০২০ যখন CARA  েথেক কল এেসিছল েরফােরল এর জনয্ েসিদন আমরা গৃহব�ী থুিড় আইেসােলশেন , 
বািড়র সবাই কেরানা আ�া�। আন� করেবা নািক উৎক�ায় িদন কাটােবা বুেঝ উঠেত পািরিন। তার মেধয্ই ভাচুর্ য়াল 
মাধয্েম SAA এর সােথ েযাগােযাগ রািখ, ওনারা যেথ� সাহাযয্ কেরেছন। তারপর �ায় ২০ িদন পর ঘর েথেক েবিরেয় 
সব বয্ব�া কির ওেক আনেত যাই এবং অেবেশেষ ও িনেজর বািড়েত আেস।  
 
ও িনেজর বািড়েত পা রাখার পর আমােদর  অিভবয্ি� ভাষায় �কাশ করার মত িছল না। মেন হেয়িছল দীঘর্িদন ধের, 
জল না পাওয়া একটা শকেনা মতৃ�ায় গাছ েযেনা জীব� হেয় উেঠিছল। দীঘর্ খরার পর, বৃি�র আনে� চািরিদক েযন 
সবুেজ ভের িগেয়িছল। ঈ�র েযেনা দহুাত ভের আশীবর্াদ করিছেলন, কারণ ও িনেজই ভগবােনর েদওয়া উপহার - 
আি�শা।ওই আমােদর েবেঁচ থাকার আশা, ভরসা, আমােদর ��, ভিবষয্ত সবিকছু। আমরা চারজন (আমার �ী, আমার বাবা 
এবং মা) জীব� শবেদেহর মত হেয়িছলাম, ওই আমােদর বাঁিচেয় তুেলেছ, জীবনী শি� িফিরেয় এেনেছ সংসাের।  
 
ওর মােয়র সারাটা িদন ওেক িনেয়, ওর কথা েভেবই কােট। মাতৃ�কালীন ছুিটর েশেষ, ওর মা চাকির েছেড় িদেতই 
েচেয়িছল কারণ েকােনা ভােবই ওেক েছেড় অিফস েযেত মন চাইেতা না।অিফস েথেক েফরার পর ওর এক মুে�াঝরা 
হািস েত আমােদর সব �াি�, অবসাদ, দরূ হেয় যায়। বািড়েত ওর সবেচেয় কােছর মানুষ ওর "গী" অথর্াৎ "ঠাকুমা"। ও 
আসার পের যা িকছু ওর ি�য় িজিনস েসটােক "গী" বেলই ডাকেতা, কারণ তখনও কথা বলেত েশেখিন। ঠাকুমা ওর 
সবেচেয় ি�য়, তাই তােকও "গী" বলেতা এবং েসটাই চেল আসেছ। 
 
ধীের ধীের সব িকছুেকই িনেজর মত কের িনেয়েছ। আমােদর বাবা মা হবার সুেযাগ িদেয়েছ। 
 
ভগবােনর অসীম কৃপা, েয ওেক আমরা েপেয়িছ। ভগবান ওেক ভােলা রাখুন, সু� রাখুন, মানুেষর মত মানষু ৈতির করন, 
বড় মেনর মানুষ ৈতির করন।  
 
অসংখয্ ধনয্বাদ CARA, ISRC গিড়য়াহাট, MDC মুজফফরপুর েক। অেনক ধনয্বাদ আমেদর ব�ু,  আমেদর বাবা মা  এবং 
আত্মীয় �জনেদর যারা �িতিট মুহূেতর্  আমােদর পােশ িছেলন। ধনয্বাদ ২০২০ সালেকও, অেনক অিভশােপর েচেয়ও আমােদর 
জীবেনর সবেচেয় বড় আশীবর্াদ বেয় আনার জনয্। 
 
সকলেক অেনক ধনয্বাদ। 
 

আি�শা, কা�ন এবং সুশা� 

   
 
 



  িনয়িমত িবভাগ – পািখেদর কথা 
        �ভাত কুমার চে�াপাধয্ায় 
 
 

কািলশয্ামা 
 
(Indian Robin) 
 
          পিরচয়: এেদর মেধয্ পুরষপািখ েদখেত চকচেক কােলা। তাই এেদর নাম কািলশয্ামা। এই পািখেদর েলজ কােলারেঙর। আর �দীেপর 

িশখার মেতা সবসময় কাঁপেছ মােন নাচাে�। শয্ামা শে�র অথর্ দীপ। কােলা �দীপ িশখার মেতা সদা চ�ল। তাই অেনেক এেক কািলশামা 

বেল থােক। এই কািলশামা পািখরা গাছগাছািল আর েঝােপর আেশপােশ ঘুরঘুর কের। এরা েলােকেদর ঘরবািড়র কাছাকািছ শকেনা 

জায়গায় থাকেতই েবিশ পছ� কের। গােছ উেঠ ঘুেরিফের েবড়ােত েতমন ভােলাবােসনা। বরং বািড়র েবড়া পাঁিচেলর ওপর বসেত েবিশ 

��� েবাধ কের। 
 

          আমরা জািন েয েছেল কািলশয্ামা এেকবাের চকচেক কােলা। তেব খুব ভােলা কের েদখেল েবাঝা যায় কােলার সে� নীল আভা �� 

েচােখ পেড়। এেদর কাঁেধর পালেক সাদা েছাপ থােক । ডানার ধােরর িকছু পালক আবার খেয়রী রেঙর। এই পািখেদর েপেটর পালেকর 

েশষিদেক ও েলেজর তলার পালক বাদামী। তেব েমেয় কািলশামা পািখেদর েদখেল অনয্ জােতর পািখ বেল মেন হেত পাের। এেদর গােয়রও 

পেরর িদেকর পালেকর রঙ একদম খেয়রী,  এেকবােরই কােলা নয়। তেব এেদর েলজিট িঠক কুচকুেচ কােলা। তেব েপট ও েলেজর নীেচর 

িদেকর পালেকর রঙ গাঢ় বাদামী—অেনকটা েছেল পািখেদর মেতা। েলেজর েশেষর িদকটা েগালাকার আর খািনকটা চওড়া। েচােখর তারা 

খেয়রী, েঠাঁট – পা কােলা রেঙর। তেব েঠাঁটটা সর—সামেনর িদেক খািনকটা বাঁকা। 
 

          কািলশয্ামা পািখরা খুব চটপেট �ভােবর। েজাড়া পােয় অেনকটা লািফেয় লািফেয় চলােফরা কের।কখেনা েলজটা নািমেয় বা তুেল 

েরেখ নািচেয় মাথাটা েসাজা কের চারিদেক নজর রােখ, অেনকটা খাবার েখাঁজার ভি�েত। এভােবই গােছর েকাটের েখাজাখুঁিজ কের বা 

বািড়র পাঁিচেলর ওপর নয়েতা আেশপােশর েদয়ােল িগেয় বেস। বসে� বাসা বানােনার সময় েছেলপািখেদর কে� েকমন একটা েমেঠা সুর 

েশানা যায়।তেব এটােক গান বেল মেন হেবনা। এরা এেদর বাসা ৈতির কের ঘাস, েশকড়, চুল – এমন সব নরম িজিনস িদেয় গাছ, বািড়র 

েদয়ােল বা মািটর গেতর্ । েমেয়পািখটা যখন িডেম তা িদেত থােক, েছেলপািখ তখন খাবার েখাঁজায় এিদক ওিদক ঘুের েবড়ায়। 
 

          কািলশয্ামা পািখেদর পছ�সই খাবার হেলা েপাকামাকড় আর শকূকীট। এরা পািখে�মী েদর খুব ি�য়। 
 

        
                          (ছিবিট ই�ারেনট েথেক সংগৃহীত) 
 



SEARCH ISSUES 
 

  An adoptee’s search for Identity-An Adoptive Parent’s Perspective 1 

 
                                                                        Nina P Nayak m.s.w. 

                                                              Chi ld  Rights  Advocate  

 
 

When an adopted child expresses a desire to search for his biological parents, it can press a panic button in the family 
and send shock waves all around.  This is so as adoptive parents we often tend to look upon the relationship between 
our child and his birth parents as a mere circumstance of biology that is best forgotten. Any suggestions to the contrary 
gets either ignored or hushed up as we cannot seem to visualize a third intrusive party into this longed for and 
intensely emotional relationship. 
 
With time, as the attachment to the child gets stronger and his personality blossoms, our thoughts stray to his 
parentage, often out of curiosity, sometimes due to a feeling of gratitude for enjoying the privilege of parenting her 
and often times for medical reasons primarily to take precautions against any inherited diseases.  
 
While rationally, as adoptive parents we may comprehend the feelings of any child who wishes to delve into his birth 
history and take pride in his heritage, when it comes to our adopted child, we are unprepared and bewildered that the 
child even entertains such thoughts of any other parental model when we have built our lives around her. “Have we 
failed her somewhere as parents?” we wonder. 
 

Basically, this lack of concern and openness about the child’s antecedents and our desire to suppress any information 
we may have from the child stems from a feeling of insecurity. We fear rejection and feel a discovery of the biological 
parents may displace the child’s affection and his loyalty 
 
Perhaps some of us still harbour unresolved feelings of loss about our childlessness and infertility and do not wish to 
open up these raw wounds by discussing the child’s adoption. 
 
Traditionally too, our society encourages ‘closed adoptions’ and has considered the need for anonymity for both the 
child and the birth mother so that they have an opportunity to make a new life. This would hide the illegitimacy or 
whatever be the antecedents of birth and thus spare the adopted child and her parents the embarrassment and stigma 
attached to it. 
 
Then we fear rejection of the child by his birth family if he tried to make contact and knowing this can indeed be 
painful to the child, we wish to avoid it. 
 
Finally, our apprehensions center on the fact that any association with the birth family may adversely affect the growth 
and development of a psychological parent-child relationship which is essential to the well being of the child. 
 
For one or more reasons therefore, the biological parents are considered a threat who are best left unmentioned. Even 
today, most adoptions in India, thus continue to remain clouded in secrecy if not so much from the extended family 
who may have participated in the pre-adoption process but from the child whose very interests are considered 
paramount to the adoption triangle. 
 
However, increasing number of us are gradually realizing that there needs to be more openness in adoptions. We hear 
about cases where revelation of an adoptee’s birth history by a third party is often distorted and leaving left indelible 
scars on the child’s psyche. We understand this can be shocking to the child who is sure to feel betrayed by those in 
whom he had implicit trust. Such incidents can shake the very foundation of a lovingly nurtured parent-child 
relationship. 
 
Our view on adoption therefore needs to be in tune with modern thought because adoption is nowadays a much talked 
about issue which receives a lot of media coverage. Undoubtedly, the adopted child is bound to be exposed to both 
complimentary and uncomplimentary views on the subject. Our understanding and sympathetic approach at home will 
enable the child to accept these ideas objectively and seek our support to clarify any disturbing thoughts. 
 
Adoptive parents will agree that this issue of assisting the child search for his identity is complicated and difficult as 
we have qualms about implications once information becomes available. But as well-wishers of the child, if the child 
desires we need to share information and help her find her biological connections if that’s a possibility and agreeable 
to her birth family. With love and understanding we can support her search which may lead to dispelling fantasies and 
understanding the realities surrounding adoption.  
 



Further, individual children may vary in their desire to know their antecedents. For some it may be a deep routed 
longing (a void in their lives) while for others it may be just a passing fancy. And then there is the age factor. Minor 
children may not be able to make rational decisions while others at 18 years though legally old enough may not be 
emotionally prepared. So, I think access to information the adoptee seeks should be made available tot the child 
according to her age and maturity and current circumstances in an accepting and understanding manner. 
 
It can begin with answering her first questions about her birth and adoption in a simple and realistic way when she is 
still a child, and this will help her get accustomed to the idea while she is still too little to think about it greatly. Later, 
deeper concerns and issues may be voiced as we have a moral obligation to answer and clarify queries while putting 
her birth parents in a positive light. Our goal should be generating positive feelings about the child’s biological parents 
which will be invariably communicated to the child and influence her view of herself. 
 
Being in touch with other adoptive families and joining adoptive parents’ groups is sure way of enabling the child to 
understand the concept of adoption and befriend others who share a similar fate. For adoptive parents too such groups 
provide much support and an opportunity to air concerns and discuss issues of mutual interest. 
 
Coming to the reality of seeking information it can be frustrating due to lack of information in adoption agency 
records. Often parents don’t know where to start when a child expresses a desire to search for his birth parents. It 
would be in the adoptee’s interest if adoption agencies abide by government policies and regulations and maintain 
registers carrying identifying information which are made available with mutual consent. The birth family’s medical 
history will be of assistance as in some cases this information can make a difference in the treatment of an ailing child. 
 
We as adoptive parents therefore have a major role to play in supporting the child close the gaps in her identity and 
come to terms with her heritage. We have the benefit of many experiences – those of adoptive parents before us, 
adoptees, birth families and researchers all of which point out to the undisputed fact that an adoptee’s search for her 
identity is often to foster a link with her past and maintain continuity in life and that a reunion is not necessarily 
traumatic or destructive. It is not a question of choosing adoptive parents vs birth parents but a need for both. Many 
adoptees who have been successful in their search express a sense of completeness which is really what we all wish 
for our “chosen children”. 
 
Let us not try to nip the adoptee’s roots but rather nourish it with love and understanding so that she stands on a firm 
base and blossoms into a mature adult while absorbing the best of what nature and nurturing have offered her. 
********************************************************************************************** 
1 - Adapted from paper presented at National Conference on Adoption, 1993 at Nagpur  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�থমজন েদেখিছেলন 
েতামার �থম হািস, 
ি�তীয়া েচাখ েমাছােলন েতামায় েকােল িনেয়... 
এখন তুিম বাের বাের �� কর েমাের,  
েয ��িট করা হেয়েছ যুগ যুগ ধের – 
“বংশ” নািক “পিরেবশ” 
তুিম িকেসর হেল ফল 
েকানটারই নও তুিম, 
তুিম শধু, একটা নয়, 
দ’ুদেুটা মােয়র  
ভােলাবাসার েযাগফল...  
 



Subir Mukherjee 
 
     Soumeta Medhora 
     Secretary & Chief Functionary 
       Indian Society for Sponsorship & Adoption  
 

“What we have done for ourselves alone dies with 
us; what we have done for others and the world 

remains and is immortal.” — Albert Pike 
 

 
It is indeed difficult to pen down words for Subirda; a 
personality so vibrant yet warm, so emotional yet practical 
and so talented yet humble. We have shared our work with 
Atmaja over two decades and every step of the way we 
worked shoulder to shoulder to address issues. 
 
His sessions during our numerous workshops brought tears 
of emotion and joy in the eyes of our pre adoptive families; 
he could spot the vulnerable families and calm them and 
encourage them in the adoption process.  
 

  
 
Whatever he said caused participants to listen in rapt 
attention and in the individual sessions he won their 
confidence. 
 
His work in the field of adoption is commendable and his 
liaison with departments and officials to get the work done 
was phenomenal. His charts, paintings and drawings were 
an integral part of the workshop. He was ever ready to 
attend a workshop whatever be the date and subsequently 
proceeded in being the life of the workshop. 
 
In workshops after he left us, we feel a gap which, I am 
sure, is not easy to fill. However, as he would have 
prompted us, life must go on and our work will continue.   
 
“We all die. The goal isn’t to live forever, the goal 

is to create something that will.”..  
Chuck Palahniuk 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

তখন েক বেল েগা েসই �ভােত েনই 
আিম...                             �পন ন�র 
৫ই েসে��র স�য্া েথেক শর হল এটা েমেন েনওয়ার েচ�া করা 
েয আমােদর সুবীর আর েনই। িব�ােনর অেমাঘ িনয়েম এই ব� 
জগেত যািকছু শর হয় তার একটা েশষ অবশয্�াবী। েসভােবই 
মানষু জ�াবার পের একিদন তার মতুৃয্ হেব এই িবষেয় েকান 
বয্িত�ম েনই। তাহেল েকন আমােদর পে� েমেন েনওয়া এত কে�র 
েয সুবীর েনই ? তার কারণ হল সুবীর আেরা অেনক স�াবনাময় 
�িত�িত েরেখ চেল েগল। আজ েয িপকিনক উপলে�য্ আমরা এই 
ে�াড়প� �কাশ করিছ... েসই িপকিনেকর পিরক�না সুবীর আজ 
েথেক �ায় একবছর আেগই কের েরেখিছল ... যখন আমােদর কুিড় 
বছর পূিতর্ র উৎসেবর ��িত চলেছ। কুিড় বছেরর উৎসেব সুবীেরর 
অবদান েভালার নয়। আর এই কুিড় বছেরর উৎসেবর মেধয্ই ও 
পিরক�না শর কের িদেয়িছল পঁিচশ বছর পূিতর্ র উৎসেবর জনয্।  
 

বড় অ�ুত চিরে�র িছল সুবীর। আত্মজার জ�ল� েথেক েদেখিছ 
�িতমহূুেতর্  সম� কমর্কাে� দািয়� িনেয় রেয়েছ িক� েকানিদন 
আত্মজার েকান পেদ থাকেত আ�হ েদখায়িন। একদম �থেম ওেক 
কিমিটেত রাখা হেয়িছল। পেরর বার আর েসটাও রাখেত 
েদয়িন।িক� আত্মজায় সুবীর একজন স�াদক অথবা েচয়ারপাসর্েনর 
েথেকও অেনক েবশী সময় এবং �ম িদেত এতটুকু ি�ধা েদখায়িন 
েকানিদন। শধু িপকিনক অথবা সাং�ৃিতক অন�ুান নয়। এমনিক 
আত্মজার িনয়িমত েয কাজ েসই ি�অয্াডপিটভ কাউে�িলং অয্া� 
গাইেড� ওয়াকর্ শেপর একজন সি�য় অংশ�হণকারী হওয়া ছাড়াও 
আেরা বহৃত্তর েয �য়াস এেন িদেয়েছ কমর্রতা দত্তক মােয়েদর জনয্ 

ছুিট তার িপছেনও অনয্তম অ�গণয্ ভুিমকা িছল সুবীেরর। আত্মজার 
জেনয্ এতিকছু করেলও ওেক আমরা েকানিদন আমােদর েকান 
অন�ুােনর মে� দাঁড়ােত রািজ করােত পািরিন। েকান জায়গায় ওর 
নাম িদেয় ওর অবদান �ীকার করেলও সুবীর অসে�াষ �কাশ 
কেরেছ ভীষণ। এবং এটাই িছল সুবীেরর ৈবিশ�য্।  
 
সুবীেরর একটা রাজৈনিতক এবং সামািজক জীবন িছল। এই 
জীবনটায় েয ও কতখািন সৎ এবং আ�িরক িছল েসটা ওর �রণ 
সভায় �াি�ক মানষুেদর উপি�িতই বিুঝেয় িদেয়িছল।  
 
কুিড় বছেরর উৎসেবর আেগ েবশ িকছুিদন ধেরই সুবীর একটা কথা 
বারবার বলত এই অন�ুােনর পের আমােক আর পােবনা । কুিড় 
বছেরর উৎসব হেয় যাবার বলেত শর করল এই িপকিনেকর পের 
আর পােবনা আমায়। আিম ইয়ািকর্  করতাম ... পঁিচশ বছেরর 
উৎসব না কের তুিম যােব েকাথায়? 
 
িক� সুবীর েশষপযর্� আর অেপ�া করলনা। একরাশ �� আর 
�িত�িত বেুক েরেখই ও একদম আকি�ক চেল েগল । এই চেল 
যাবার িকছুিদন আেগও ও আসাম িগেয়িছল আত্মজার �িতিনিধ হেয়। 
এমন একজন মানষু কী মতুৃয্েত েশষ হেত পাের ? মেন হয়না। 
কারণ সুবীর এই পৃিথবীেত সময় কাটােত আেসিন । ও এেসিছল 
সময়েক কাটেত । তাই মহাকােলর স�ী হেয় ও আেরা বহিদন ধের 
বহদরূ েহঁেট যােব।  
 
সুবীর িনরী�রবাদী িছল। আিমও তাই। তবওু আমার িব�াস করেত 
ইে� কের ... আমরা একিদন পঁিচশ বছেরর উৎসব করব েকান 
এক সভাগৃেহ আর ও েসিদন েসখােনই থাকেব। আর েকান এক 
িনজর্ ন অ�কার েথেক হঠাৎ েগেয় উঠেব...  
 
‘তখন েক বেল েগা েসই �ভােত েনই আিম  
সকল েখলায় করেব েখলা এই আিম...’ 
 
এই মায়ােমাহময় অবঝু িব�াস আর সুবীেরর �ৃিতেক হৃদেয় েরেখই 
পঁিচশ বছেরর উৎসেবর িদেক এিগেয় যােব আত্মজা।        

“Whenever death may surprise us 
let it be welcome if our battle cry 
has reached even one receptive ear 
and another hand reaches out to 
take up our arms”… Che Guevara 
***************************** 
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