
 



 

From Secretary’s Desk 

 

Atmaja is passing through a difficult time for last two years. On 17th August 2023, we have lost one of our 

dedicated member, Suranjan Saha. Like last few years, the Vijaya Sanmilani Program 2023 of Atmaja was 

supposed to be held at his Kalindi residence but we had to abandon project because of this sad incidence .  

Our Neempith – Kaikhali Visit on 18-19th November was excellent. Eight member families from extreme 

north Kalyani to extreme south Garia had joined this long awaited short trip with pleasure and enjoyed those 

two days. After almost four dry years of ban due to Covid-19 the tour could be finally conducted.  

There was an Adoption Meet in Howrah on 2nd December (DCPU) conducted by the Govt. of West Bengal. 

Atmaja was invited and Anjan Basu Chowdhury, Swapan Naskar and Abhinanda ( daughter of Sri Joydeb 

Das one of our Atmaja member ) had participated the meet on behalf of Atmaja.  

The Kolkata DCPU meet was also held on 9th December at Salt Lake, the Atmaja Members had successfully 

contributed in the program and there was one Atmaja stall which had made an impact through interaction 

with several new Adoptive parents and subsequently we had few new members of Atmaja. 

Our next big annual meet is Annual Picnic, to be held on 14th January at Kalyani. I expect that the meet will 

be a grand success as we are expecting almost all new members will be participating the Picnic. 

 

          Sanjoy Kumar Sikdar 

           Secretary 

আত্মজার  - আত্মকথা 

একটু দেরী হয়ে দেল এবার আত্মকথার প্রকায়ে।  এরজয়যে দকায অজুহাতই গ্রহণয় ােে যে । এর োে পত্রিকার পত্ররচালক 

মণ্ডলীর পক্ষ দথয়ক মাথা দপয়ত ত্রযলাম।  শুধু অযুয়রাধ রইয়লা সবার কায়েই ... আোমী জুলাই সংখ্োর জযে দলখ্া , কত্রবতা , 

েল্প , েত্রব পাঠায়ত থাকুয এখ্য দথয়কই।  ায়ত দবে ত্রকেুটা সমে থাকয়তই আমরা প্রয়োজযীে সংখ্েক দলখ্া , েত্রব হায়ত 

দপয়ে দ য়ত পাত্রর।  দবে ত্রকেু দলখ্ার জয়যে এবায়র অয়পক্ষা কয়রত্রেলাম । দেষপ যন্ত দসই সব দলখ্া এয়স দপ ৌঁোেত্রয 

আমায়ের কায়ে। আো করত্রে আোমী সংখ্োে আমরা দসই সব দলখ্া প্রকাে করয়ত পারব ।  

প্রচণ্ড েীয়তর জড়তা অত্রতক্রম কয়র দেষপ যন্ত  এই আত্মকথা আপযায়ের হায়ত তুয়ল ত্রেয়ত পারলাম ... এটাই আমায়ের 

আযন্দ। ভায়লা থাকয়বয , ভায়লাবাসয়বয , পায়ে থাকয়বয বনু্ধরা! 

                                                                            সম্পােক মণ্ডলীর পক্ষ দথয়ক স্বপয যস্কর 



 

দোক ... 

সুরঞ্জয-ো স্মরয়ণ 

সুরঞ্জয সাহা, আত্মজার বত্ররষ্ঠ সেসেয়ের ময়ধে একজয, হঠাৎ কয়র যা-দেরার দেয়ে চয়ল দেয়লয 

েত ১৭ই অোষ্ট ২০২৩ তাত্ররয়খ্। সুরঞ্জয-ো আত্মজার একজয সত্রক্রে সেসে ত্রেয়লয, প্রাে প্রত্রতটি 

অযুষ্ঠায়য উত্রয দ াে ত্রেয়তয; ত্রযয়জর বাড়ীয়তও অয়যকবার ত্রবজো-সত্রিলযী অযুষ্ঠাযটির 

আয়োজয কয়রয়েয। সুরঞ্জয-ো ত্রেয়লয রত্রসক এবং দভাজয ত্রপ্রে মাযুষ। আমায়ের WhatsApp 

group-এ প্রত্রতত্রেয ওযার দু’-ত্রতযটি Good Morning message দপয়ত আমরা অভেস্ত হয়ে 

দেত্রেলাম। তাৌঁ র সো হাসেমে মুয়খ্ আন্তত্ররকতার অভাব ত্রেলযা।  

সুরঞ্জয-োয়ক আমরা ভীষণভায়ব ত্রমস  করব। ওযার দোকসন্তপ্ত পত্ররবায়রর প্রত্রত রইল আমায়ের 

আন্তত্ররক সময়বেযা।  

                                                        অযুপ দেওোযজী , দচোর পাসযয , আত্মজা 

                     

    

    সৃ্মত্রতর সরত্রণ দবয়ে সো হাসেমে সুরঞ্জযো’র  ত্রকেু মুহূতয  আত্মজার সয়ে, আত্মজার ময়ধে... 



ত্রযেত্রমত ত্রবভাে –  পাখ্ীয়ের কথা - পবয ৭ 

দুেযা টুযটুত্রয 

প্রভাত কুমার চয়টাপাধোে 

 

পাত্রখ্টির যাম দুেযা টুযটুত্রয।আসয়ল তারা টুযটুত্রয পত্ররবায়রর সেসে দমায়টই যে। ইয়রত্রজয়ত তায়ের বলা হে  The Purple Sunbird।তয়ব আকায়র 

বা স্বভায়ব দবে ত্রমল আয়ে।অয়যয়ক আবার এয়ের দম চুত্রষ বা মধু চুষত্রক বয়লও ডায়ক। তার কারণ হয়লা এরা েুয়লর মধু দপয়ল আর ত্রকেু ত্রবয়েষ 

চােযা। এই পাত্রখ্য়ের দঠাৌঁ য়টর েড়যটাই এময দ  এরা সহয়জই েুয়লর বুয়ক বাৌঁ কা দঠাৌঁ ট ঢুত্রকয়ে দমাটা ত্রজভ ত্রেয়ে মধু চুয়ষ দখ্য়ত পায়র। তয়ব এরা 

রাৌঁ ত্রচতা েুয়লর মধু দখ্য়ত খু্ব  পেন্দ কয়র। তখ্য  আর দকায়যা  ত্রেয়ক দখ্োল কয়রযা। 

দুেযা টুযটুত্রয চড়ুইয়ের দচয়ে খ্াত্রযকটা দোয়টা বয়টই। দেয়লপাত্রখ্য়ের চকচয়ক কায়লা পালয়ক ঢাকা  - েরমকায়ল এয়ের দেখ্া দময়ল, সহয়জই 

ত্রচযয়ত পারা  াে। কায়লা পালয়ক লাল- হলুে রয়ের আভাস দরাে থাকয়ল দবে দবাঝা  াে। দময়েপাত্রখ্য়ের অযেসমে বা েীয়তর ত্রেয়য দ ময 

পালয়কর  রে দতময হয়ে  াে দেয়ল দুেযা টুযটুত্রযয়ের পালক। মায়য েরয়ম এক রকম  আর েীতকায়ল অযেরকম। দেয়ল দুেযা টুযটুত্রযয়ের পালয়ক  

রে পাল্টাে। আর দময়েপাত্রখ্য়ের সারাবেরই পালয়কর  এক রকম রে থায়ক - ত্রপয়ঠর,  ডাযার,  মাথার দুপায়ে,  েলার পালক- সবয়জ খ্য়েরী। আর 

দেয়ল দুেযা টুযটুত্রযয়ের েরতকাল দথয়ক  েীতকাল অবত্রধ পালয়কর রে ঠিক এমযটাই হয়ে   াে। দসই সময়ে তায়ের েলার তলা দথয়ক দপট প যন্ত 

দবগুত্রয রয়ের একটা  দরখ্া পালয়ক  েুয়ট ওয়ঠ। তয়ব ডাযার রে একই রকম  থায়ক - কালয়চ  খ্য়েরী – দকায়যা পত্ররবতয য হেযা,  দঠাৌঁ ট আর 

পায়ের রেও । 

এই দুেযা টুযটুত্রযরা ভীষণ  েটেয়ট।  এরা  োয়ের ডায়ল ডায়ল েুল দেখ্য়লই হাত্রজর হে মধুর দখ্াৌঁ য়জ। দস কারয়ণ তায়ের দেখ্া দময়ল অত্রত  

সহয়জই েুয়লর  বাোয়য। এই পাত্রখ্য়ের পেয়ন্দর তাত্রলকাে আয়ে যাযায দপাকা মাকড়। তাই খ্াবায়রর সন্ধায়য এরা বাোয়য,  দঝায়পর দভতর ঘুয়র 

দবড়ায়ত দেখ্া  াে। এই পাত্রখ্য়ের খু্ব একটা মাটিয়ত দযয়ম খ্াবার খু্ৌঁজয়ত দেখ্া  ােযা। ডাল আৌঁকয়ড় ঝুয়ল  ঝুয়ল েুয়লর মধু চুয়ষ দখ্য়ত এরা খু্ব 

ভায়লাবায়স। এমযত্রক ঘয ঘয ডাযা দযয়ড়এক ত্রযয়ময়ষ েুল দথয়ক  মধু চুয়ষ দযে উড়ন্ত অবস্থাে। 

খু্ব একটা ভায়লা বাসা বাযায়যার কােো জায়যযা। এয়ের বাসা দেখ্য়ত  অয়যকটা ঝুলন্ত দোলযার ময়তা।  এই পাত্রখ্রা োয়ের  ডায়ল,  পত্ররতেক্ত 

বাত্রড়র বারান্দার োয়ের যীয়চর তয়ল আৌঁটাে যাযা ধরয়যর ত্রজত্রযস ত্রেয়ে অয়যকটা বড় সাইয়জর  দপোরার ময়তা দেখ্য়ত  বাসাটি বাযাে। খ্ড়কুয়টা,  

কােয়জর টুকয়রা,  পালক ত্রযয়ে আয়স আর বাসার ময়ধে  ভয়র রায়খ্। বাসা ততত্রর করার সমে  দেয়ল দুেযা টুযটুত্রযরা মজার সুয়র োয ধয়র।  বাসাে 

ত্রডম পাড়া দথয়ক শুরু কয়র, তা দেওো, ত্রডম েুয়ট োযা দবরয়ল  বাচ্চায়ের  ত্ন- আত্রি করা ও দেখ্ভায়লর োত্রেত্ব ত্রযয়ত হে মায়কই। অবেেই 

খ্াবার দখ্াৌঁ জ আার দ াোয়যার ভার থায়ক দেয়ল দুেযা টুযটুত্রযর উপয়র।এরা েুয়লর মধু দপয়ল আর ত্রকেু ত্রবয়েষ চােযা, তয়ব দোয়টা  দোয়টা দপাকা 

মাকড় দখ্য়তও পেন্দ কয়র। 

                                                                                                    

   দরু্গা টুনিটুনির ছনি ইন্টারনিট থেনে সংর্হৃীত 



ত্রযেত্রমত ত্রবভাে – েত্রযতাশ্রু – পবয ২ 

অযুপ দেওোযজী 

টুটুল আর ত্রততত্রলর ময়ধে ভীষণ ঝেড়া শুরু হয়ে দেয়ে। ডত্রময়যার দোকাযী ত্রপৎজার সাতটা টুকয়রা  কয়র ত্রেয়েয়ে। দক চারয়ট আর দক ত্রতযয়ট 

খ্ায়ব এই ত্রযয়েই ঝেড়া। ত্রকেুয়তই তারা দু’জয়যর ময়ধে সমায ভাে কয়র উঠয়ত পারয়ে যা। মার কায়ে ত্রকেুত্রেয আয়ে বাযয়রর ত্রপয়ঠ ভায়ের েল্প 

শুয়যয়ে; তাই সাহস কয়র মার কায়েও দ য়ত পারয়ে যা, পায়ে তায়ের ভাে পুয়রাটাই মা দখ্য়ে েোয়ল। এত্রেয়ক মা তায়ের ঝেড়ার আওোজ শুয়য 

এয়স পয়ড়য়ে আর ঝেড়ার কারণটা জাযয়ত দপয়রয়ে। মা এয়স সাতটা টুকয়রায়কই ঠিক অয়ধযক ভাে কয়র দমাট দচাদ্দটা অয়ধযক টুকয়রা কয়র 

দেলয়লয। এবার টুটুল আর ত্রততত্রলর ত্রযয়জয়ের ময়ধে ত্রপৎজা টুকয়রাগুয়লা ভাে কয়র ত্রযয়ত আর অসুত্রবধা হল যা। এয়কক জয সাতটা কয়র অয়ধযক 

টুকয়রা দপল; তার মায়য এয়কক জয ত্রতযয়ট দোটা টুকয়রাআর একটা অয়ধযক টুকয়রা দপল,  ায়ক আমরা ইংরাজীয়ত three and half বত্রল। 

সাধারণ ভগ্াংে বেবহার কয়র আমরা ত্রলত্রখ্ ৩
১

২
 , দ টা

৭

২
 –এরসমায। অথযাৎ, সাতয়ক দুই ত্রেয়ে ভাে করয়ল  া হে। দেখ্া দেল দ  সাতটা 

টুকয়রায়ক দুই ভাে করা আর দচাদ্দটা অয়ধযক টুকয়রায়ক দুই ভাে করা একই বোপার।   

টুটুল অয়ে একটু ভাল। তাই এই বোপারটায়ত একটু উৎসাহ দপয়ে দেল। সয়ে সয়ে মায়ক বয়ল উঠল, তাহয়ল আমরা  ত্রে ত্রতযজয হতাম তুত্রম 

সাতটা ত্রপৎজা টুকয়রার প্রয়তেকটায়ক ত্রতয ভাে করয়ত,  ায়ত দমাট একুেটা টুকয়রা হত এবং ত্রতযজয়যর ময়ধে ভাে করা সহজ হত। প্রয়তেয়ক 

সাতটা কয়র দোট টুকয়রা দপত। মা বলয়লয, একেম ঠিক। তায়ত প্রয়তেয়ক দু”দটা কয়র দোটা টুকয়রা দপত আর একটা কয়র দোট এক-তৃতীোংে 

(one third) টুকয়রা দপত। তার মায়য প্রয়তেয়ক ২
১

৩
   দপত,  াহল 

 ৭ 

৩ 
 এর সমায। অথযাৎ, সাতয়ক ত্রতয ত্রেয়ে ভাে করয়ল  াহে। 

একইরকমভায়বএইসাতটাত্রপৎজা টুকয়রা  ত্রে চারজয়যর ময়ধে ভাে করয়ত হত, তাহয়ল প্রয়তেকটায়ক চারভাে কয়র দমাট আটাে ভাে কয়র ভাে 

করা সহজ হত। এইবার টুটুল বল দতা  ত্রে এইসাতটাত্রপৎজা টুকয়রা সাতজয়যর ময়ধে ভাে করয়ত হত, তুত্রম ত্রক করয়ত? টুটুয়লর দমধাবী অয়ের 

মত্রস্তষ্ক সয়ে সয়ে বয়ল উঠল প্রয়তেকটা ত্রপৎজা টুকয়রায়ক সাতভাে করয়ত আর সবাইয়ক সাতটা কয়র দোট টুকয়রা ত্রেয়ত। ত্রততত্রল দচৌঁ ত্রচয়ে বয়ল 

উঠল সবাইয়ক একটা কয়র দোটা টুকয়রা ত্রেয়ে ত্রেয়লই দতা হয়ে  াে; আবার ভাে করয়ত  ায়ব দকয! মা দহয়স বয়ল উঠয়লয, এবায়র ত্রততত্রল 

দবেী ঠিক। প্রয়তেকটা ত্রপৎজার টুকয়রায়ক সাতভাে কয়র আবার সবাইয়ক সাতটা কয়র দোট টুকয়রা ত্রেয়ল, প্রয়তেয়ক দতা একটা দোটা টুকয়রাই 

দপল। তাই আর ভাে করার প্রয়োজয দযই। তখ্য প্রয়তেয়ক 
৭

৭
 ,অথযাৎ একটা কয়র দোটা টুকয়রা পায়ব।  

টুটুল আর ত্রততত্রলর উৎসাহ দেয়খ্ মা ত্রজজ্ঞাসা করল, বল দতা একটা দোটা টুকয়রা মায়য ক’টা ত্রপৎজা হল? টুটুয়লর কায়ে এটা দসাজা প্রশ্ন; সয়ে 

সয়ে বয়ল উঠল, দ য়হতু ত্রপৎজাটায়ক সাত ভাে করা  হয়েয়ে, একটা দোটা টুকয়রা মায়য সাত ভায়ের এক ভাে বা এয়কর সাত ত্রপৎজা,  ায়ক 

ভগ্াংয়ে 
১

৭
  দলখ্া  াে। মা বলয়লয, তাহয়ল ত্রতযয়ট দোটা টুকয়রা মায়য  

৩

৭
  ত্রপৎজা। ধর, এরকম দু”দটা ত্রপৎজা, একই রকম ও একই সাইয়জর, 

দতামায়ের দু’জয়যর জযে আযা হল। ত্রততত্রলর ত্রপৎজাটা সাত টুকয়রা করা আর টুটুয়লরটা েে টুকয়রা করা। দতামরা দু’জয়যই দতামায়ের ত্রপৎজা 

দথয়ক একটা কয়র টুকয়রা আমায়ক দখ্য়ত ত্রেয়ল। তাহয়ল ত্রততত্রলর েে টুকয়রা আর টুটুয়লর পাৌঁ চ টুকয়রা পয়ড় রইল। দক কম বা দক দবেী ত্রপৎজা 

দপল?  

এই সমে ত্রততত্রল আর থাকয়ত পারল যা। এয়ক দতা দু’দটা ত্রপৎজা আয়সত্রয,  া ত্রযয়ে যতুয একটা অে শুরু হল। তার উপর দচায়খ্র সাময়য দ  

ত্রপৎজাটা পয়ড় আয়ে, দসটাও দখ্য়ত পারয়ে যা। দস ধুয়িাত্রর বয়ল ত্রযয়জর সাতটা অয়ধযক টুকয়রা ত্রপৎজা ত্রযয়ে অযে ঘয়র চয়ল দেল।  

টুটুল ত্রকন্তু েয়ম  াওোর পাি যে। দস সাধারণ জ্ঞায লাত্রেয়ে বলল, ত্রততত্রলর দ য়হতু েে টুকয়রা আর তার ত্রযয়জর পাৌঁ চ টুকয়রা, তাহয়ল ত্রততত্রলই 

দবেী পায়ে। মা তখ্য ময়য কত্ররয়ে ত্রেয়লয দ  ত্রততত্রলর টুকয়রাগুয়লা টুটুয়লর টুকয়রাগুয়লার দচয়ে আকায়র দোট। শুয়য টুটুল ত্রবপয়ে পয়ড় দেল 

এবং বুঝয়ত পারল যা ত্রকভায়ব এর উির দেয়ব। ভাবয়ত লােল, ত্রততত্রলর মত দবেী অে করার দচষ্টা যা কয়র ত্রযয়জর ত্রপৎজার ভাে ত্রযয়ে দকয়ট 

পড়য়ব ত্রকযা। ত্রকন্তু অয়ের বোপায়র তার আত্মম্ভত্ররতাে আঘাত লাোর ভয়ে দলয়ে রইল,  ত্রেও আমতা-আমতা করা োড়া আর ত্রকেুই ভাবয়ত 

পারল যা।  

মা তখ্য শুরু করয়লয তাৌঁ র ত্রযয়জর বোখ্ো। ত্রততত্রলর ত্রপৎজার প্রয়তেক টুকয়রায়ক েেটা সমায দোট টুকয়রা কর,  ায়ত দমাট ত্রবোত্রিেটা সমায 

দোট টুকয়রা হে। একইভায়ব টুটুয়লর ত্রপৎজার প্রয়তেক টুকয়রায়ক সাতটা সমায দোট টুকয়রা কর,  ায়ত দমাট ত্রবোত্রিেটা সমায দোট টুকয়রা হে। 

এখ্য দু’জয়যর ত্রপৎজায়তই ত্রবোত্রিেটা কয়র সমায ও দোট টুকয়রা আয়ে। মা ত্রততত্রলর দথয়ক একটা টুকয়রা,  বা েেটা দোট টুকয়রা, ত্রযয়ল তার 



কায়ে পয়ড় রইল ৪২-৬=৩৬টা দোট টুকয়রা। একইভায়ব, মা টুটুয়লর দথয়ক একটা টুকয়রা, বা সাতটা দোট টুকয়রা, ত্রযয়ল তার কায়ে পয়ড় রইল 

৪২-৭=৩৫টা দোট টুকয়রা। অথযাৎ, ত্রততত্রল একটা দোট টুকয়রা পত্ররমাণ ত্রপৎজা দবেী পায়ে, দ টা হল পুয়রা ত্রপৎজার ত্রবোত্রিে ভায়ের এক ভাে, 

বা ভগ্াংয়ে 
১

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা। তার মায়য, ভগ্াংয়ে ত্রততত্রল পায়ে 

৩৬

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা, আর টুটুল পায়ে 

৩৫

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা।  

এখ্ায়য একটা প্রশ্ন আসয়ে। ত্রততত্রলর ত্রপৎজার সাত টুকয়রার ময়ধে মায়ক একটা দেওোর পর ত্রততত্রল পায়ব েে টুকয়রা, অথযাৎ সাত ভায়ের েে 

ভাে, বা ভগ্াংয়ে
৬

৭
 ত্রপৎজা। একই ত্রহসায়ব টুটুল পায়ব েে  ভায়ের পাৌঁ চ ভাে, বা ভগ্াংয়ে  

৫

৬
 ত্রপৎজা। তাহয়ল অত বড় বড় সংখ্োগুয়লা এল দকাথা 

দথয়ক? এরকম ভগ্াংয়ের অয়ে আমরা কাটাকুটি বয়ল একটা ত্রজত্রযস দেয়খ্ত্রে। দসটাই এখ্ায়য হয়ে। ত্রততত্রলর জযে ৪২টা দোট টুকয়রা মায়য 

আসয়ল সাতটা বড় টুকয়রা, আর ৩৬টা দোট টুকয়রা মায়য েেটা বড় টুকয়রা। তাই ৪২ ভায়ের ৩৬টা  া, সাত ভায়ের েেটা একই বোপার; শুধু 

পয়রর দক্ষয়ি ভােগুয়লা বড় বড়, এয়ককটা ভাে েেটা দোট টুকয়রার সমায। একইভায়ব, টুটুয়লর জযে ৪২ ভায়ের ৩৫টা  া, েে  ভায়ের পাৌঁ চটা 

একই বোপার; পয়রর দক্ষয়িএয়ককটা ভাে সাতটা দোট টুকয়রার সমায। 

সমঝোয়রর মত টুটুল মাথা যাড়ায়ত লােল। তা দেয়খ্ মা ত্রজজ্ঞাসা করয়লয, দতায়ের দু’জয়যর দথয়ক এক ভাে কয়র ত্রযয়ে আত্রম দমাট কতটা 

ত্রপৎজা দপলাম? টুটুলয়ক চুপ কয়র থাকয়ত দেয়খ্ মা-ই বোখ্ো করয়ত শুরু করয়লয। ত্রততত্রলর দথয়ক েেটা দোট টুকয়রা,  া হল 

ভগ্াংয়ে
৬

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা। একইভায়ব, টুটুয়লর দথয়ক সাতটা দোট টুকয়রা,  া হল ভগ্াংয়ে 

৭

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা। দু’দটা ত্রমত্রলয়ে হল দতয়রাটা দোট 

টুকয়রা,  া হল ভগ্াংয়ে 
১৩

৪২
পত্ররমাণ ত্রপৎজা।  

এবার টুটুয়লর মাথা ঘুরয়ত লােল। দস ত্রযয়জর সাতটা অয়ধযক টুকয়রা ত্রপৎজা ত্রযয়ে মার সাময়য দথয়ক দকয়ট পড়ল। আর মা দহয়স রান্নাঘয়রর ত্রেয়ক 

হাৌঁ টা ত্রেয়লয।  াবার আয়ে আমায়ের বয়ল ত্রেয়লয দ  দু”দটা ত্রপৎজায়কই সমায সমায ত্রবোত্রিেটা দোট টুকয়রায়ত ভাে করাই ত্রেল তাৌঁ র আসল 

উয়দ্দেে,  ায়ত দক কম বা দক দবেী তা সহয়জ ত্রবচার কয়র  াে। আবার উত্রয ত্রযয়জ কতটা ত্রপৎজা দপয়লয তারও একটা ত্রহসাব পাওো  াে।  

ত্রপৎজা দখ্য়ত দেয়লও দ  এময অে করয়ত হয়ব দসটা টুটুল বা ত্রততত্রলর ভাবযায়ত ত্রেল যা।  ত্রে থাকয়তা, তাহয়ল ত্রপৎজাটার ভাোভাত্রে ত্রযয়ে 

ঝেড়া কয়র ওটায়ক ঠাণ্ডা হয়ত ত্রেত যা।  

***** 

“ নছল থছনলনিলায় রামঠ্যাঙ্গ্যানি 

েোয় েোয় থ াখ রাঙানি, 

িািা োরণ! 

নছল ইংনরনি িই পড়নত িসা 

দপুরু থিলায় অঙ্ক েষা, 

থখলা িারণ !” 
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শুভলক্ষ্মী 

দঘাষ 

সুয়চতযা পাল 



Matla Memories 

Amit Dewanji 

 

 

It is true when they say that the best things happen when you least expect it. Same happened during a 

weekend of November this year. Atmaja has been organizing quite a few trips in and around Kolkata, where 

families come together and make memories. I have been a part of it since my childhood, going for such trips, 

making new friends and stories to cherish later. This year we had a small weekend getaway, Nimpith was 

our destination. A lot of excitement and planning went into it. I was looking forward to meet my friends and 

their parents, with whom I grew up.  

 

Our shuttle bus arrived in the morning, picking up each family along the way. There I met everyone. We 

hadn’t met in a year but it felt like it was just yesterday, we all had smiling faces and were excited to reach 

Nimpith. The journey was about three hours but it felt like a very short time because we were all energetic 

and spending a good time. We reached there by noon.All of us were guided to the ashram for lunch. I was 

surprised to see the variety and amount of dishes they offered fora donation of just 10 rupees. I will not say 

anything about the taste as you can pretty much guess it. After lunch we were taken to our hotel at Kaikhali 

which was another hour away.The journey was pretty tiring as we had our bellies full and needed a bed, 

typical Bengalis you see. 

After arriving at our hotel, the sleepy faces lit up with joy as it was right beside a beautiful river, Matla. With 

fast food shops and fruit sellers, it was an amalgamation of adventures. We could see boats taking tourists, 

people playing near the banks and most importantly we felt peace and calmness. Away from the city noise 

and pollution, we all were pretty content with the location. My friends and I decided immediately to drop off 

our luggage and go sit by the river. We all talked, clicked pictures and ate almost everything we could lay 

our eyes on. We might not say it out loud but we all needed this break. We needed the calmness and 

togetherness.  

 

Soon the sun set and the sky showed its beautiful orange tone. Watching the birds fly in flocks almost 

seemed like a scene from a movie. With the setting sun came a pleasant cool atmosphere. The quietness and 

dark seemed to look much different here. In the evening, our parents wanted to visit the Ashram beside our 

hotel. There they enjoyed the melodic symphonies of the evening prayer, followed by a walk inside their 

beautifully decorated campus. Everyone called it an early night after a delicious dinner as they were tired, 

but not us. My friends and I sat on the terrace and gazed at stars, the kind of night sky that you don’t get to 

see often.We could point out the constellations, planets and stars. The eeriness of the night never felt so 

comforting before.  

 The next morning we were all fresh and charged as we had activities planned ahead but we also knew that it 

was day to return to our mundane lives. We had booked a boat for our group, which took us to a tiger reserve 

in Jharkhali. The boat ride was really scenic, but the scorching sun was the only drawback. Yet we enjoyed 

the river wind and the lush green mangroves. Upon reaching, we took our mandatory group picture and took 

a small break over tea. At the tiger reserve, we were welcomed by our hosts, the monkey family. We all 

walked to see the tigers, we saw glimpses of them as they were mostly rescued tigers, but most importantly 

they were Royal Bengal tigers; so having Bengal in their names, they needed their must deserved afternoon 

naps. 



 

As the day progressed we headed back to our hotel, sailing back through the river and enjoying the breeze. 

We had to check out soon so lunch was served. Soon we packed our belongings and headed towards the bus. 

We went to Nimpith with stressed minds and empty hands, yet over a night we came back with lots of 

beautiful memories, a relaxed and boosted mind and most importantly stories to tell others.  

This is how a well-spent day with our loved ones and close friends can act as source of happiness in our 

lives. We are all looking forward to such trips and more new adventures.  

 

 

আত্মজার সয়ে আমার অত্রভজ্ঞতা 

           শুভ্রা দঘাষ দচ ধুরী 

আত্রম একজয পৌঁচাির বের বেয়সর বৃদ্ধা। আমার দময়ে একটি সন্তায েিক ত্রযয়েয়ে। আত্মজা হল েিক ত্রপতামাতায়ের একটি সংস্থা। তায়ের 

অযেতম একটি উয়দ্দেে হল েিক সন্তাযয়ের এবং তায়ের পত্ররবারয়ের ত্রযয়ে একসয়ে পারস্পত্ররক সহয় াত্রেতার মাধেয়ম সংঘবদ্ধ ভায়ব দথয়ক 

জীবযটায়ক একটু আযয়ন্দর সায়থ অত্রতবাত্রহত করা। সম্প্রত্রত আত্রম ওয়ের সয়ে ত্রযমপীঠ আশ্রয়ম দবড়ায়ত ত্রেয়েত্রেলাম। দসখ্ায়য ঠাকুয়রর এবং 

মায়ের মত্রন্দর েেযয কয়র দভাে দখ্য়ে আমরা তকখ্ালীয়ত ত্রযমপীঠ আশ্রয়মরই পত্ররচাত্রলত একটি অত্রতত্রথোলাে ত্রেলাম। ওয়ের সয়ে  ািার শুরু 

দথয়ক আত্রম দ  বেবহার দপয়েত্রে, তা বয়ল দবাঝায়ত পারবযা। আত্রম সবসমে ত্রযয়জয়ক ত্রযয়ে খু্ব ত্রবব্রত দবাধ করতাম। আত্রম ভায়লা কয়র হাৌঁ টয়ত 

চলয়ত পাত্ররযা। দসই জযে দকাথাও দ য়ত চাইযা। ত্রকন্তু আমার দময়ে-জামাইয়ের অযুয়রায়ধই আত্রম দেলাম।  

তকখ্ালী দথয়ক পরত্রেয আত্রম ওয়ের সয়ে লয়ে কয়র ঝড়খ্াত্রল বয়ল একটা জােোে বাঘ দেখ্য়ত ত্রেয়েত্রেলাম। আত্রম কল্পযা করয়তও পাত্ররত্রয দ  

আত্রম লয়ে কয়র  াওোর জযে ওঠা-যামা করয়ত পারব। ত্রকন্তু আত্মজার সেসেয়ের কাে দথয়ক আত্রম দ  সহয় াত্রেতা ও সন্মায দপয়েত্রে, তা আত্রম 

ত্রলয়খ্ দেষ করয়ত পারবযা। একজয বেস্ক মাযুষয়ক ওরা সকয়ল দ ভায়ব সাবধায়য ত্রযয়ে দেয়ে, তা আত্রম দবাঝায়ত পারবযা। আত্মজার 

দেয়লয়ময়েরাও আমায়ক দ ভায়ব হাত ধয়র ধয়র ত্রযয়ে দেয়ে, তা আত্রম কখ্যও ভাবয়তও পাত্ররত্রয। আত্রম ওয়ের সবযান্তঃকরয়ণ আেীবযাে করত্রে। 

আত্মজার কায়ে আমার এই অযুয়রাধ দ  আমার মত অেক্ত মাযুষয়ের দ য ওরা এইভায়বই দসবা ও সহয় াত্রেতা কয়র  াে। এই প্রত্রতষ্ঠায়যর অয়যক 

শ্রীবৃত্রদ্ধ কামযা কত্রর;  আত্মজা দ য আরও অয়যক বড় হয়ে ওয়ঠ।  

 

 

দবে কয়েক বের পয়র আত্মজার 

উয়েোয়ে তহ তহ কয়র ঘুয়র আসা হল 

ত্রযমপীঠ রামকৃষ্ণ ত্রমেয আশ্রম এবং 

একত্রেয়যর জযে রাত্রিবাস মাতলা যেীর 

ধায়র ত্রমেয পত্ররচাত্রলত   তকখ্াত্রল 

অত্রতত্রথ ত্রযবায়স... দসই অত্রভজ্ঞতা ত্রযয়ে 

ত্রলখ্য়েয এই টুেয়রর যবীয সেসে অত্রমত 

দেওোযজী এবং প্রবীয সেসো শ্রয়দ্ধে 

শুভ্রা দঘাষ দচ ধুরী 



 

ত্রপকত্রযক …২০২৪  

অযোযে বেয়রর মত এবায়রও আত্মজার ত্রপকত্রযক হয়ে দেল জাযুোত্রর মায়সর ত্রিতীে রত্রববার অথযাৎ ১৪ জাযুোত্রর ... কলোযী েীতশ্রী ত্রপকত্রযক 

োয়ডয য়য ... আত্মজার সেসে শ্রী অত্রচয বসুর তত্ত্বাবধায়য। দসই ত্রপকত্রযয়কর ত্রকেু মুহুতয  এবং এয়কবায়র কু্ষয়েয়ের হায়ত আৌঁকা ত্রকেু েত্রব আমরা 

পত্রিকার এই পাতাে রাখ্ত্রে সবার জয়যে... 

 

    

      

 

 

 

এবায়র ত্রপকত্রযয়ক দবে কয়েকজয যতুয সেসে এয়স 

আমায়ের সয়ে দ াে ত্রেয়েত্রেয়লয … সারাত্রেয ধয়র হাত্রস 

ঠাটাে োয়য েয়ল্প দময়ত ওয়ঠয ত্রতত্ররেটির দবত্রে পত্ররবার… 



 

ত্রপকত্রযক এর একটি অযেতম আকষযণ ত্রেল দোটয়ের জযে বয়স আৌঁকার উৎসব ... 

             

 

 

  

 

 

উপনর িাাঁনদে থেনে … আোঙ্খা , অরুন্ধনত , অনলনিয়া , অনিশা , দনৃত , মাভি , 
মনিািা , প্রানি , রািিযা , স ুিা , সুনেৌনশনে , স্বয়মু্ভ । 



Atmaja …. Beyond Atmaja!! 

         

      

     ATMAJA FAMILY – A perspective  

 

                                                                                 Ahana Basu  

 

Atmaja family is a family with a mind of a huge joint family where we get brothers and sisters, close 

ones,uncle and aunties similar to our mother and fathers, where no one is considered as different but 

member of the same family. Atmaja is a group of adoptive parents; all members of this group are 

adoptive parents.Now the practice of adoption has grown tremendously, especially in West Bengal, 

and this Atmaja group certainly has some contribution towards this.  

We, the children of Atmaja, heard from our parents about adoption, telling and making us 

understand about our own adoption. As we grew up, we slowly understood it better and felt more 

comfortable about it. An adopted child, as she grows up, will hear about her own adoption either from 

her parents or from others; is there any difference actually? I personally feel that the answer is a big 

`Yes’. We, the children of Atmaja, have absolutely no problem with being adopted as our parents 

made sure, from the very beginning, that we feel comfortable with that idea. Moreover, we do not feel 

to be any different from other children; our lives are no more or no less complicated than those of 

others. Rather, we feel to be blessed that God sent us to these parents where we were destined. Our 

lives are normal and we count ourselves to be lucky that we are children of two mothers who took 

 

Atmaja members addressing in the 

Adoptive Parents Meet organized by 

District Child Protection Unit, Howrah.  

Atmaja members in the stall 

interacting with Adoptive 

Parents attending the 

Adoptive Parents Meet at Salt 

Lake , organized by State 

Women & Child Development 

and Social Welfare Dept. 



much struggle in their lives to make us what we are today, one by giving birth and the other by 

bringing us up. We feel to be more lucky as we get blessings from two mothers.  We also have a huge 

family like this Atmaja organisation which has taught us the meaning of adoption with love and 

affection and positivity. There are so many negative connotation with the word `adoption’; it is our 

duty totruly make the word so lovable and positive  that adopted children as well as adoptive parents 

feel good and  get encouraged.  

Atmaja family holds picnic, short tours, workshop, etc., to keep the connectivity and also to spread the 

love and affection that we share. Atmaja family hasalready completed so many years, some children of 

the family have grown up, shining in their own world, some have become teacher, corporates, etc.. 

Legal ground can be safeguarded through laws, but in a journey of life, children also face some 

emotional trauma. This is where Atmaja family protects us, not only the children but also their 

parents.  So, in short, it is a history of a huge family. We, children of the next generation, have to 

make it more popular. Most importantly, we have to keep changing the meaning of adoption to this 

world which still does not accept or understand it properly.  

 

Down Memory Lane…. 

            

             

 

 

 

                নপেনিে ২০২৩ ... র্ঙ্গ্ার পানশ আনড়য়াদহ নমলি সংনের মানঠ্  



"Navigating the Depths of Adoption: Parenting Older Children with 

Compassion" 

                                                                                                                   Sahana Rishu 

 

In recent times, an unsettling trend has emerged – parents returning adopted children, especially 

those above the age of four, to shelters. It's a heartbreaking reality that prompts us to delve into the 

complexities of adoption, inviting a collective reflection on the challenges and responsibilities that 

come with parenting older children. 

The most cited reason for these returns is often labeled as "adjustment issues." However, this phrase 

masks a deeper truth – these children carry profound emotional baggage from their past. Separation 

from birth parents, separation from care givers at shelters, limited or no exposure to the world outside 

shelters, and the absence of parental touch contribute to a sense of disconnection that cannot be easily 

overlooked. 

But should we shy away from adopting older children? The answer is a resounding "NO." Instead, we 

must first understand how we, as prospective parents, can equip ourselves to nurture and parent 

children aged four and above. 

 

1. Preparedness for Parenthood: 

Before embarking on the journey of adoption, ask yourselves how prepared you are to become 

parents to an older child. Acknowledge the potential challenges and embrace them as part of the 

profound journey you are about to undertake. What is your motivation for Adoption. Are you 

adopting because society asks for it, or is it due to social pressure? If these are your reasons then 

pause and rethink your decision. 

2. Grasping Generic Parenting Challenges: 

Understand the generic parenting challenges that may arise and how they might differ when 

parenting an older child. This knowledge lays the foundation for realistic expectations and effective 

parenting strategies. Evaluate whether you have pre-defined concepts of how a child should behave. 

Adjust your expectations to be realistic and considerate of the child's unique background and 

experiences. Expecting a child to instantly know social etiquettes or behave in front of guests is 

unrealistic. Are you aware of what is a tantrum and what needs genuine attention? These are some of 

the things that as a prospective parent you may need to look out for. Hence be realistic with what to 

expect and what not to. 

3. Schooling Considerations: 

This is one of the grey areas of adoption I would say. Most of the parents assume the child will cope up 

with everything. However, here is where the children needs the parent’s understanding the most. 

Some of the questions parents must answer here is “are we ready to align admissions with the child's 

intellectual age?” Many children This thoughtful consideration ensures a supportive learning 

environment that caters to the child's unique needs. Be ready to admit older children to lower classes 



based on their education level. Speak to the schools in area in advance to understand how much 

willing they are to support for the growth of children without putting an undue pressure on them. 

4. Emotional Availability: 

Assess your emotional availability. Are you genuinely ready to connect with the child on an emotional 

level? Creating a bond with an older child requires patience, understanding, and a willingness to 

bridge the emotional gaps.Will you be able to manage work-Life Balance because children will need 

more of your time. Is your organization understanding enough to provide you option to work from 

home or even consider longer leaves. Being available to listen is most essential part of building 

connection. How available are you? Are you appointing a nanny to cater to your child or you have 

planned out your day in a way that you can spend enough quality time without getting distracted with 

a gadget. 

5. Unconditional Commitment: 

Reflect on your commitment level. If your biological child faced physical or psychological challenges, 

would you consider disowning them? Adoption demands an unconditional commitment to the well-

being of the child, irrespective of challenges. As prospective parents, it's crucial to engage in open and 

honest conversations with your partner. Discuss fears, insecurities, and expectations about the 

adoption journey. Parenthood, whether through adoption or biology, is a monumental task that 

requires resilience, compassion, and an unwavering commitment to the child's best interests. 

6. Seeking Help and Understanding: 

Agencies play a vital role in preparing children for family life. They should provide a general 

overview of family expectations, ensuring a smoother transition into a new environment. However, 

one cannot solely depend on the agency to prepare the stage. Parents need to understand that children 

require time to open up, adjust, connect, and grow within the family. Patience, as vast as the ocean, is 

the key. Connect with other parents who have adopted older kids, consult with a counselor, and work 

collaboratively to fix challenges instead of resorting to dissolution of adoption. 

 

In conclusion, parents are urged to think and act wisely, seeking help when needed. The dissolution or 

disruption of adoption is a heavy burden for both parents and children. Let us collectively work 

towards creating an environment where every child, regardless of age, can find a loving and 

supportive home, fostering a culture of enduring commitment in the realm of parenthood. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রেমিি থদনখনছনলি থতামার প্রেম হানস, 
নিতীয়া থ াখ থমাছানলি থতামায় থোনল নিনয়... 

এখি তুনম িানর িানর প্রশ্ন ের থমানর, থে প্রশ্নটি েরা হনয়নছ েরু্ েরু্ ধনর – 
“িংশ” িানে “পনরনিশ” তুনম নেনসর হনল ফল 

থোিটারই িও তুনম, 
তুনম শুধু, এেটা িয়, দ’ুদনুটা মানয়র িানলািাসার থোর্ফল... 

 

 

 



 

 ুদ্ধজ্বর – ত্রিতীে পবয 

                                               স্বপয যস্কর 

সভেতার সেট এবং রবীন্দ্রযাথ 

এই পয়বয প্রয়বে করার আয়ে প্রথম পয়বয বলা গুটি বসয়ন্তর ভোকত্রসয ত্রযয়ে ত্রকেু সংয় াজয করত্রে। এই জয়যে আত্রম দোটয়বলার বনু্ধ সুত্রপ্রে 

লাত্রহড়ীয়ক ( োয়মযসী ইন্ডাত্রিয়ত েীঘয  অত্রভজ্ঞতা সম্পন্ন এবং এই মুহূয়তয   ইন্ডাত্রিয়ত অযেতম বেত্রক্তত্ব। এোড়াও সুত্রপ্রে একজয অসাধারণ েল্পকার 

এবং দলখ্ক )  আন্তত্ররক কৃতজ্ঞতা জাযাই ত্রবষেটির প্রত্রত আমার দৃত্রষ্ট আকষযণ করার জয়যে।  

ডঃ দজযার এই ভোত্রিয আত্রবস্কার করার আয়েও এইভায়ব দরাে প্রত্রতয়রাধ করার একটা অয়যক পুরয়যা ইত্রতহাস আমরা পাই ভারয়ত এবং চীয়য। 

এই পদ্ধত্রতয়ক দভত্ররওয়লেয ( Variolation )   বলা হত।  ায়ত দরাোক্রান্ত মাযুয়ষর েরীয়রর গুটি দথয়ক  দেহরস ত্রযয়ে অযেয়ের েরীয়র প্রয়বে 

করায়যা হত। এই পদ্ধত্রত চীয দথয়ক ভারয়ত এয়সত্রেল যা ভারত দথয়ক চীয়য প্রচত্রলত হয়েত্রেল দসটা সঠিক ভায়ব জাযা  ােযা । তয়ব ইউয়রাপ 

অথবা আয়মত্ররকায়ত এই দরায়ের প্রথম প্রাদুভয াব  খ্য হে তখ্য এয়ক ইত্রন্ডোয দেে বয়লও অয়যয়ক বণযযা কয়রয়েয। এই পদ্ধত্রতর ত্রতযটি প্রধায 

অসুত্রবধা আমরা দেত্রখ্ – ১) টিকাকরয়ণর পয়র অয়যক মৃদু উপসেয এয়লও েরীয়র স্থােী ত্রচহ্ন দথয়ক দ ত ২) টিকা দযওো মাযুয়ষর সংস্পয়েয এয়ল 

অযোযে বেত্রক্তরাও আক্রান্ত হয়ে পড়য়তয এবং ৩) টিকা দযওো মাযুয়ষর অয়যয়কই অসুখ্টি হয়ে মারা দ য়তয দেষ প যন্ত এবং দসই সংখ্োটি দবে 

উয়িে জযক ।  ত্রেও সঠিক ভায়ব যত্রথবদ্ধ দকায তথে আমায়ের কায়ে দযই দ  কত মাযুয়ষর টিকা দেওো হয়েয়ে এবং তায়ত সােয়লের প্রকৃত 

হার কত। এই পদ্ধত্রতর প্রচলয দক কয়রত্রেয়লয দসটাও সঠিক ভায়ব জাযা দযই আমায়ের । 

ডঃ দজযার প্রথম এটা দখ্োল কয়রয দোোলারা এই অসুয়খ্ আক্রান্ত হয়েয দ  সমস্ত েরূ এই অসুয়খ্ আক্রান্ত তায়ের দথয়ক এবং এই দক্ষয়ি 

উপসেয  অয়যক মৃদু এবং মৃতুে প্রাে দযই । সারা দযলম বয়ল এক দোোত্রলযীর হায়তর গুটি দথয়ক দেহরস ত্রযয়ে ত্রতত্রয একটি বাচ্চার েরীয়র প্রয়বে 

করায । দেয়লটি কয়েকত্রেয পয়র সামাযে অসুস্থ হে এবং কয়েকত্রেয পয়রই সুস্থ হয়ে  াে । এরপর ডঃ দজযার দেয়লটির েরীয়র একজয প্রবলভায়ব 

গুটি বসন্ত আক্রান্ত দরােীর েরীর দথয়ক  দেহরস ত্রযয়ে প্রয়বে করায , এবার দেয়লটির আর দকায অসুস্থতা দেখ্া  ােযা । ডঃ দজযায়রর এই 

আত্রবস্কায়রর ত্রবয়েষত্ব হল এই ভোকত্রসয অয়যক ত্রযরাপে এবং কা যকরী । এই আত্রবস্কায়রর সামত্রগ্রক সােলে এবং গুরুয়ত্বর কথা আমরা আয়েই 

আয়লাচযা কয়রত্রে। 

স্পোত্রযে ফু্ল  

প্রথম ত্রবশ্ব ুয়দ্ধর সায়থ সায়থ আসার জয়যে  আমরা  ুদ্ধজ্বর বয়লও আমরা ত্রচত্রহ্নত কত্রর পাখ্ীর েরীর দথয়ক আসা এই মারণ দরােয়ক। দসই মুহূয়তয  

দকায ওষুধ যা থাকার জয়যে এবং মাযুয়ষর েরীয়রও দরাে প্রত্রতয়রায়ধর দকায ক্ষমতা যা থাকার জয়যে অজস্র মাযুষ মারা  ায এই অসুয়খ্ ।   H1N1 

ইযফু্লয়েঞ্জা A যায়ম একটি ভাইরাস এই অসুয়খ্র জয়যে োেী ত্রকন্তু দসটাও আমরা দজয়যত্রে অয়যক পয়র। ত্রবশ্ব ুয়দ্ধর দপ্রক্ষাপয়ট এই অসুয়খ্র তান্ডব 

চয়লত্রেল। দসই সমে  ুদ্ধকালীয তথে দোপযীেতা রক্ষার কারয়ণ অসুখ্টি ত্রযয়ে সংবাে ঠিকমত প্রকাত্রেত হতযা। এই অত্রতমাত্ররর যাম দেওো 

হয়েয়ে স্পোত্রযে ফু্ল ... তার একমাি কারণ হয়ে ২০১৮ সায়লর এত্রপ্রল মায়স মাত্রিে দথয়ক একটি দপ্রসয়যাট এই অসুয়খ্র েত্রড়য়ে পড়ার খ্বর প্রথম 

প্রকাে কয়র। ত্রকন্তু প্রথম দ  অসুস্থতার তথে ত্রলত্রপবদ্ধ হয়ে আয়ে দসটা এয়সত্রেল ইউ এস এ দথয়ক। পরবতী সময়ে অসুখ্টি ফ্রান্স , জামযায , এত্রেো 

হয়ে আমায়ের ভারতবয়ষযও দপ ৌঁয়ে  াে । এখ্ায়য ময়য রাখ্য়ত হয়ব দ  ত্রযরয়পক্ষ দেে হবার জয়যে দস্পয়যর সংবাে মাধেম দসন্সরত্রেয়পর কবয়ল 

ত্রেয়লাযা বয়ল আমরা প্রথম এই অত্রতমাত্ররর খ্বর দস্পয দথয়ক পাই ত্রকন্তু এই অসুখ্টির প্রকৃত উৎসস্থল ত্রযয়ে দকায ত্রস্থর ত্রসদ্ধায়ন্ত আসা  ােত্রয।  

ঠিক কত প্রাণ চয়ল ত্রেয়েত্রেল এই অত্রতমাত্ররয়ত । এটা ত্রযয়েও দকায ঐকমত দযই । দকায দকায ঐত্রতহাত্রসক বয়লয়েয কুত্রড় ত্রমত্রলেয , দকউ 

বয়লয়েয পোে ত্রমত্রলেয আবার অয়যয়কই বয়লয়েয মৃতুে সংখ্ো একয়ো ত্রমত্রলেয ও হয়ত পায়র। সংখ্োটা একয়োর কাোকাত্রে হওোই স্বাভাত্রবক 

কারণ শুধু ভারয়তই মারা ত্রেয়েত্রেয়লয প্রাে দেড় দকাটি মাযুষ ( ১২ দথয়ক ১৭ ত্রমত্রলেয ত্রবত্রভন্ন সংবাে সূি অযু ােী ) । ১৯১১ দথয়ক ১৯২১ একমাি 

এই েেয়কই ভারয়তর দসন্সাস অযু ােী আমরা জযসংখ্োর হ্রাস লক্ষে কয়রত্রে একমাি এই অত্রতমাত্ররর কারয়ণই ( কয়লরা , মোয়লত্ররো , ফু্ল )। 



অয়যক ঐত্রতহাত্রসয়কর ময়ত প্রথম ত্রবশ্ব ুয়দ্ধর পয়র েত্রক্তর দ  যতুয ত্রবযোস সৃত্রষ্ট হে পৃত্রথবীর বুয়ক তারজয়যে এই অত্রতমাত্রর খু্ব গুরুত্বপূণয ভূত্রমকা 

ত্রযয়েত্রেল। অত্রতমাত্ররয়ত সবয়থয়ক ক্ষত্রতগ্রস্থ হে অত্রিো এবং জামযাত্রয ( অক্ষ েত্রক্ত ) । তুলযামূলক ফ্রান্স এবং ইংলোয়ন্ড ( ত্রমি েত্রক্ত )  ক্ষত্রতর 

পত্ররমাণ ত্রেল কম। 

আয়রা একটি ত্রবষে আমায়ের ময়য রাখ্া উত্রচৎ ... ১৯১৮ দথয়ক ১৯২০ দমাট চারটি অত্রতমাত্ররর দঢউয়ে আমায়ের এই পৃত্রথবীর প্রাে ৫০০ ত্রমত্রলেয 

মাযুষ আক্রান্ত হে ( প্রাে দমাট জযসংখ্োর একতৃতীোংে ) আর মৃতুে হার ১ দথয়ক ৭ % অবত্রধ দপ ৌঁয়ে  াে ত্রবত্রভন্ন স্থায়য। প্রত্রতটি দঢউ তার আয়ের 

দঢউ দথয়ক আয়রা মারাত্মক দচহারা দযে । এর কারণ প্রথমত ত্রবশ্ব ুয়দ্ধর কারয়ণ তসযেেয়লর এক জােো দথয়ক অযে জােোে স্থাযান্তত্ররত হওো 

এবং একটি দঢউ চয়ল  াবার পয়র মাযুয়ষর অসতকয  হয়ে  াওো। ১৯১৮ সায়লর মাচয  মায়স ইউ এস এ দথয়ক দ  মহামাত্ররর শুরু হে ১০২০ সায়লর 

এত্রপ্রল মায়স চতুথয দঢউয়ের দেষ প য ায়ে জাপায়য সম্ভবত তার দেষ দেত্রখ্ আমরা।         

মহামাত্রর এবং রবীন্দ্রযাথ 

রবীন্দ্রযাথ তাৌঁ র ত্রযয়জর জীবদ্দোে একটা বা দুয়টা যে । যে যে কয়র অন্তত চারয়ট মহামারী দেয়খ্ ত্রেয়েয়েয । ত্রকন্তু এ আর বয়ড়া বেপার কী ? 

একটা মাযুষ আত্রে বেয়রর উপয়র দবৌঁ য়চয়েয ... ত্রবয়েষ কয়র দসই সময়ে  খ্য আধুত্রযক ত্রচত্রকৎসা ত্রবজ্ঞায এত উন্নত হেত্রয ... ভারতবয়ষয মাযুয়ষর 

ময়ধে স্বাস্থে সয়চতযতা বলয়ত প্রাে ত্রকেুই ত্রেলযা ... তখ্য এরকম মহামারী দবে ত্রকেু আসাটাই স্বাভাত্রবক ঘটযা। এ আর এময কী আহামত্রর ঘটযা । 

আজয়কর এই ভোবহ পত্ররত্রস্থত্রত এয়ল ত্রতত্রয কী করয়তয দসটা ত্রযয়ে কষ্ট কল্পযা করার দকায অথয হেযা । দবে ! তাহয়ল একবার ত্রেয়র তাকায়যা 

 াক দসই কালখ্য়ন্ড ... দ  সমেটাে রবীন্দ্রযাথ দ  বযকাল দেষ কয়র দপ্র ড়য়ত্ব পা ত্রেয়ে বাধযয়কে এয়স দপ োয়েয । এর ময়ধেই ত্রতত্রয দযায়বল 

পুরস্কার পায়েয আর ততরী হয়ে  ায়ে তাৌঁ র স্বয়ের োত্রন্তত্রযয়কতয। 

আজ  খ্য এই অত্রতমাত্ররয়ত আমরা ত্রবপ যস্ত এবং হেত ত্রকেুটা ত্রেোহারা তখ্য আয়রা একবার আমায়ের স্মরণ করয়তই হয়ব তাৌঁ য়ক । দ  মাযুষটা 

তাৌঁ র ত্রযয়জর জীবয়য  চারখ্াযা মহামারী দেয়খ্য়েয । শুধু দেয়খ্য়েয তাই যে ... এই সময়ে তাৌঁ র সাত্রহতে , ত্রেল্প সৃত্রষ্ট দ ময দথয়ম থায়কত্রয ... দতমত্রয 

দথয়ম থায়কত্রয সমায়জর প্রত্রত তাৌঁ র োেবদ্ধতা । তাই আমরা দেয়খ্ত্রে ত্রতত্রয ভত্রেযী ত্রযয়বত্রেতার সায়থ একসায়থ পাড়াে পাড়াে ঘুয়র মাযুষয়ক 

সয়চতয কয়রয়েয ... আচরয ত্রবত্রধ ত্রেত্রখ্য়েয়েয এই মহামারীর সময়ে । ত্রতত্রয এবং ঠাকুরবাত্রড়র আয়রা অয়যয়ক একসয়ে চাৌঁ ো তুয়লয়েয ... 

হাসপাতাল কয়রয়েয মহামারীর ত্রবরুয়দ্ধ লড়াই করার জয়যে । এবং তারপয়র কয়লরা  খ্য মহামারীর আকার ত্রযল তখ্য হাত্ররয়েয়েয পুিয়ক । তার 

আয়ে অবযীন্দ্রযাথ ও হাত্ররয়েয়েয তাৌঁ র কযোয়ক । এরপয়র  খ্য ইউয়রাপ দথয়ক ফু্ল মহামারী হয়ে এয়লা আমায়ের দেয়ে ...  তখ্য ত্রতত্রয 

োত্রন্তত্রযয়কতয়য ঘুয়র ঘুয়র োিয়ের খ্াওোয়েয পেত্রতক্ত রস যায়ম একটি পাৌঁ চয  া ত্রতত্রয ত্রযয়জ ততরী কয়রত্রেয়লয। আবার এই সময়েই তাৌঁ র হাত 

দথয়ক আমরা দপয়েত্রে অজস্র কালজেী সৃত্রষ্ট । তাৌঁ র চতুরে এবং দোরা উপযোয়স , ত্রেত্রে এবং দুবুয ত্রদ্ধ দোটেল্প এোড়া অজস্র প্রবয়ন্ধ ( দেেযােক , 

ওলাওঠার ত্রবস্তার ) এই মহামাত্রর তথা কয়লরা , মোয়লত্ররো , ইযফু্লয়েঞ্জা এবং  মাযুয়ষর দুেয ো , মৃতুের োো পয়ড়য়ে েভীরভায়ব। এই সময়ের কথা 

ময়য দরয়খ্ আমরা কত্রবর দুঃসমে কত্রবতাটিয়ক স্মরণ করয়ত পাত্রর আজ ... 

“ ত্রেও সন্ধো আত্রসয়ে মন্দ মন্থয়র, 

সব সংেীত দেয়ে ইত্রেয়ত থাত্রমো, 

 ত্রেও সেী যাত্রহ অযন্ত অম্বয়র, 

 ত্রেও ক্লাত্রন্ত আত্রসয়ে অয়ে যাত্রমো, 

মহা-আেো জত্রপয়ে দম য মন্তয়র, 

ত্রেক -ত্রেেন্ত অবগুণ্ঠয়য ঢাকা-- 

তবু ত্রবহে, ওয়র ত্রবহে দমার, 

এখ্ত্রয, অন্ধ, বন্ধ দকায়রা যা পাখ্া”  

 

এইবার আসুয এক অন্ধকায়রর মুয়খ্ামুত্রখ্ হই আমরা … কত্রবর ভাষাে - এক অদু্ভত আৌঁধার দযয়ম এয়লা পৃত্রথবীর বুয়ক..।। 

পৃত্রথবীর বুয়ক অত্রতমাত্ররর দ  ইত্রতহাস আমরা ত্রপেয়য দেয়ল এয়সত্রে তার ময়ধে এই প্রত্রতয়বেয়য বণযযা করা অত্রতমাত্রর োড়াও আয়রা অয়যক 

মহামাত্রর এয়সয়ে  া মাযব সভেতার সেট ত্রহসায়বই দেখ্া ত্রেয়েত্রেল । এয়ের ময়ধে উয়িখ্য় ােে হল – একােে েতাব্দীর ইউয়রায়প কুষ্ঠ অত্রতমাত্রর , 

উযত্রবংে েতাব্দীয়ত তৃতীেবায়রর দেে দ টা চীয এবং ভারতবয়ষয দবে ত্রবসৃ্তত হয়েত্রেল, ত্রবংে েতাব্দীর এত্রেোয ফু্ল দ টা ইউয়রাপ ত্রবয়েষ কয়র 



ইংলোয়ন্ড দবে ভোবহ দচহারা ত্রযয়ে এয়সত্রেল । এোড়াও আমায়ের উয়িখ্ করয়ত হয়ব ১৯৮০ সায়ল আত্রবভূয ত এডস  ার ত্রচত্রকৎসা আজও 

ত্রবজ্ঞায়যর অযুসন্ধায়যর ত্রবষে। তয়ব এডস দ য়হতু ঘত্রযষ্ঠ সংস্পেয োড়া সংক্রাত্রমত হেযা তাই এয়ক ত্রযেন্ত্রণ করা অয়পক্ষাকৃত সহজ ।  

একটা ত্রবষে দবে লক্ষণীে দ  এই সমস্ত সেয়টর মুহূয়তয  মাযবসভেতা ঘুয়র োৌঁ ত্রড়য়েয়ে প্রত্রতবার এবং প্রত্রতবারই দস যতুয যতুয আত্রবষ্কার কয়রয়ে 

তার অগ্রেত্রতর পয়থ। এর সায়থ আয়রা একটি ত্রবষে বলা প্রয়োজয দ  একটি অত্রতমাত্রর আমায়ের  খ্য ত্রবপ যস্ত কয়রয়ে তখ্য মাযুষ দসখ্ায দথয়কই 

দ  ত্রেক্ষা দপয়েয়ে তায়ক কায়জ লাত্রেয়েয়ে পয়রর অত্রতমাত্ররয়ত ।  

এবার আমরা বতয মায অত্রতমাত্ররর দ  সেট তারময়ধে প্রয়বে করব ... তয়ব তার আয়ে এই ফু্ল বা ইযেুয়েঞ্জা ভাইরাস দ  সমস্ত অত্রতমাত্রর এয়যয়ে 

পৃত্রথবীয়ত দসই সিয়ন্ধ ত্রকেু তথে দেয়খ্ দযব।  

ইযফু্লয়েঞ্জাও ত্রকন্তু কয়রাযার মতই ত্রসেল িোয়ন্ডড আর এয এ ( ssRNA ) ভাইরাস ( এই সিয়ন্ধ পয়র আর একটু ত্রবেয়ে আয়লাচযা করা  ায়ব ) 

ত্রকন্তু চত্ররয়ির ত্রেক দথয়ক অয়পক্ষাকৃত  ত্রযরীহ । ইযফু্লয়েঞ্জা ভাইরায়সর প্রধায উপাোয দুটি গ্লাইয়কায়প্রাটিয ( Glycoprotein ) -   ারা হল -      

Hemagglutinin  আর    Neuraminidase এবং ইযফু্লয়েঞ্জা ভাইরায়সর ময়ধে এয়ের সংখ্োর অযুপায়তর ত্রবত্রভন্ন রকম তারতমে হয়ত পায়র – 

Hemagglutinin এর দক্ষয়ি H1 দথয়ক  H18 এবং  Neuraminidase  এর দক্ষয়ি  N1 দথয়ক N11 প যন্ত । এবং এইভায়বই আমরা পাই H1N1 ( 

স্পোত্রযে ফু্ল , ১৯১৮-২০) , H2N2 ( এত্রেোয ফু্ল , ১৯৫৭ ) , H3N2 ( হংকং ফু্ল , ১৯৬৮) , H1N1 ( দসাোইয ফু্ল ,২০০৯ ) । এর সায়থ একটা কথাও 

ময়য রাখ্য়ত হয়ব দ  ভাইরাস দ য়হতু খু্ব সহয়জই ত্রযয়জয়ক ত্রমউয়টট কয়র দেলয়ত পায়র তাই আমরা প্রাে প্রত্রতবেয়রই এই ইযফু্লয়েঞ্জা ভাইরায়সর 

যতুয ভোত্ররোয়ের সিুখ্ীয হই । এই কারয়ণই ইউয়রাপ আয়মত্ররকায়ত প্রত্রত বেয়রই ফু্ল েট দেওো হে এই ইযফু্লয়েঞ্জার প্রত্রতয়ষধক ত্রহসায়ব।  

আসুয, ইত্রতহায়সর পাতাে অত্রতমাত্ররর বণযযা দেয়ড় এবার আমরা আত্রস একত্রবংে েতাব্দীর দোরয়োড়াে দ খ্ায়য উঁত্রক ত্রেয়ত শুরু করল আজয়কর 

এই সেয়টর প্রধায চত্ররি ...  কয়রাযা ভাইরাস ।  

অেত্রয সংয়কত ( এক ) – সাসয  (SARS CoV ) 

২০০২ সায়লর যয়ভম্বর মায়স েত্রক্ষণ চীয়যর গুোংডং প্রয়েয়ে প্রথম এই সাসয বা Severe Acute Respiratory Syndrome  যায়ম কয়রাযা 

ভাইরাসটি দেখ্া দেে । এরপর ২০০৪ সাল প যন্ত এই ভাইরাস েত্রড়য়ে পয়ড় হংকং এবং পৃত্রথবীর অযোযে দেয়েও। প্রাে আট হাজার মাযুষ আক্রান্ত 

হে এই অসুয়খ্ এবং আটয়োর কাোকাত্রে মাযুষ মারা  ায । ভারতবয়ষযও ত্রতযজয দসই সময়ে এই অসুয়খ্ আক্রান্ত হয়েত্রেয়লয... ত্রকন্তু মারা  াযত্রয 

তাৌঁ য়ের দকউ। ত্রবশ্ব স্বাস্থে সংস্থা এই অসুখ্টি ত্রযয়ে সতকয  বাতয া দঘাষণা কয়র ২০০৩ সায়লর দেব্রুোত্রর মায়স । ত্রকন্তু একটা কথা ময়য রাখ্া েরকার 

চীয়যর প্রত্রত একটা অত্রভয় াে দসত্রেযও উয়ঠত্রেল এই অসুখ্টি ত্রযয়ে সমে মত ত্রবশ্ব স্বাস্থে সংস্থার মাধেয়ম অযেয়ের সতকয  যা করার জয়যে। ২০০৩ 

সায়লর জুলাই মায়স WHO এই অত্রতমাত্ররর দেষ দঘাষণা করয়লও আমরা ২০০৪ সায়লর দম মায়সও এই অসুয়খ্ আক্রান্ত হয়ে মৃতুের খ্বর 

দপয়েত্রে। এরপয়রই ত্রবশ্বজুয়ড় শুরু হে এই ভাইরাসটি (SARS CoV 1)  ত্রযয়ে েয়বষণা এবং এর ত্রবরুয়দ্ধ সম্ভাবে প্রত্রতয়রায়ধর জয়যে ভোত্রিয়যর 

অযুসন্ধায।  

অেত্রয সংয়কত ( দুই ) – মাসয (MERS CoV )  

২০১২ সায়লর এত্রপ্রল মায়স আমরা আবার প্রাে একই রকম একটি ভাইরাস বাত্রহত অসুয়খ্র বত্রহঃপ্রকাে দেখ্য়ত দপলাম  দস ত্রে আরয়বর দজড্ডায়ত 

। উৎসস্থয়লর জয়যে এর যাম দেওো হল   MERS CoV  ( Middle East Respiratory Syndrome )  । বলা হল এটিও একটি ত্রসেল িোয়ন্ডড 

আর এয এ ভাইরাস এবং এর মৃতুেহার আয়রা দবত্রে। তয়ব দস ভায়েের ত্রবষে দস ত্রে আরব এই অসুখ্টির জয়যে ত্রবশ্বয়ক সতকয  বাতয া ত্রেয়ত ত্রবনু্দমাি 

দেরী কয়রত্রয । েয়ল সমস্ত দেে আোম সতকয তা দযওোর জয়যে ক্ষে ক্ষত্রত অয়যক কম হয়েয়ে। সবযয়েষ প্রাপ্ত তথে অযু ােী এই অত্রতমাত্ররয়ত মৃতুে 

সংখ্ো আটয়োর মত।  

২০০২ সায়লর সাসয দকাত্রভড ভাইরাস ১ এবং ২০১২ সায়লর মাসয দকাত্রভড ভাইরাস আমায়ের ঘুম দথয়ক দজয়ে উঠয়ত বাধে কয়র এবং সমস্ত ত্রবশ্ব 

জুয়ড়ই এই ত্রবয়েষ আর এয এ ভাইরাস ত্রযয়ে েয়বষণা শুরু হয়ে  াে । ত্রবশ্ব ত্রবখ্োত ড্রাে মোযুেোচারার োইজার ২০০২ সায়ল এই SARS CoV 1 

এর জয়যে ওষুধ এবং প্রত্রতয়ষধক ততত্রর করয়ত শুরু কয়র দেে। ত্রকন্তু ত্রকেুত্রেয়যর ময়ধেই দ য়হতু ভাইরাসটি পৃত্রথবী দথয়ক চয়ল  াে তাই তাৌঁ রা বন্ধ 

কয়র দেয সমস্ত উয়েোে। তখ্য কী দকউ জাযত দ  আবার বের কুত্রড় পয়র পৃত্রথবীর বুয়ক ত্রেয়র আসয়ব এই ভাইরাস এক মারাত্মক দচহারা ত্রযয়ে 

আর আবার যতুয কয়র শুরু হয়ব ওষুয়ধর সন্ধায , ভোকত্রসয়যর সন্ধায! 



অেত্রয সংয়কত ( ত্রতয ) – সাসয (SARS CoV 2) 

পৃত্রথবীর বুয়ক মহামাত্রর , অত্রতমাত্ররর এই ইত্রতহাস এবং মাযব সভেতার লড়াই মাথাে দরয়খ্ এবং ২০০৩ সায়ল আর তারপয়র ২০১২ সায়ল এই 

কয়রাযা ভাইরায়সর আত্রবভয াব এবং ত্রববতয য ময়য দরয়খ্ই আসুয এবার আমরা প্রয়বে কত্রর এই মুহূয়তয  আমায়ের পৃত্রথবীয়ত মাযব সভেতার এক 

অভূতপূবয সেয়টর ময়ধে ...  ার দপাোত্রক যাম – কয়রাযা ভাইরাস ২ অথবা SARS CoV 2  

২০১৯ সায়লর ১৭ই যয়ভম্বর চীয়যর হুয়বই প্রয়েয়ে এক দরােীর েরীয়র অদু্ভত উপসেয  দেখ্া  াে  ায়ক সঠিক ভায়ব সযাক্ত করা  ােযা বয়ল 

ত্রচত্রকৎসয়করা শুধু অজাযা অসুখ্ বয়ল দঘাষণা কয়রয। এরপয়র আয়রা প্রাে আটজয দরােীর েরীয়র এই একই উপসেয দেখ্া দেে এবং 

ত্রচত্রকৎসয়করা এক অজাযা ভাইরায়সর ত্রেয়ক ইত্রেত করয়ত শুরু কয়রয । ২০১৯ সায়লর ৩০দে ত্রডয়সম্বর হুয়বই প্রয়েয়ের উহায েহয়রর 

হাসপাতায়লর ডাক্তাররা এক রহসেজযক ত্রযউয়মাত্রযোর ত্ররয়পাটয  কয়রয একসয়ে অয়যক দলায়কর েরীয়র। ডঃ ত্রল ওয়েত্রলোং (Dr. Li Wenliang) 

বয়ল এক চকু্ষ ত্রবয়েষজ্ঞ ইত্রতহায়সর পাতাে হেত অমর হয়ে দথয়ক  ায়বয একজয হুইত্রসল দলাোর ত্রহসায়ব। ত্র ত্রয তাৌঁ র এক সহ ত্রচত্রকৎসয়কর কাে 

দথয়ক জাযা এক ত্ররয়পাটয  উহায দমত্রডকাল কয়লয়জর প্রাক্তযীয়ের দহাোটস অোপ গ্রুয়প দেোর কয়রয এই ত্রসত্রভোর অোত্রকউট দরসপাইয়রটাত্রর 

ত্রসযয়ড্রাম বা SARS CoV  এর সম্ভাবে ত্রবপে ত্রযয়ে। এর পয়রই উহায েহয়রর পুত্রলে তাৌঁ য়ক দগ্রেতার কয়র দসােোল ত্রমত্রডোয়ত দেক ত্রযউজ 

েত্রড়য়ে আতংক সৃত্রষ্ট করার জয়যে । এবং ঠিক একমাস পয়র ৭ই দেব্রুোত্রর ২০২০ ডঃ ওয়েত্রলোং মারা  ায দকাত্রভড আক্রান্ত হয়ে। 

ততত্রেয়য অবেে ত্রবজ্ঞাযীরা বুয়ঝ দেয়েয এই ভাইরাসটি SARS CoV  যে – এক যতুয কয়রাযা ভাইরাস SARS CoV 2 । ১১ই দেব্রুোত্রর এই 

ভাইরাসটির যাম দেওো হল কয়রাযা অথবা Corona Virus Disease 2019 সংয়ক্ষয়প Covid – 19 .  এর পয়রই চীয়যর সরকায়রর পক্ষ দথয়ক 

মৃত ডঃ ত্রল ওয়েত্রলোং এর পত্ররবায়রর কায়ে সরকারীভায়ব ক্ষমা চাে এবং তাৌঁ র ত্রবরুয়দ্ধ দ  পুত্রলে দকস ত্রেল দসটা তুয়ল দযওো হে। পরবতী সময়ে 

তাৌঁ য়ক সিায জাযায়যার জয়যেই দময়ডল প্রোয ও কয়র চীয সরকার। ডঃ ত্রল ওয়েত্রলোং এর পত্ররবার চীয়যর সরকারয়ক ক্ষমা কয়রয়ে ত্রকযা জাযা 

দযই ... তয়ব সমস্ত পৃত্রথবী চীযয়ক এই খ্বরটি দোপয কয়র রাখ্ার জয়যে ক্ষমা করয়ত পারয়ব ত্রকযা দসটা ভত্রবষেৎই একমাি বলয়ত পারয়ব।  

কারণ  ১১ই মাচয  ২০২০ ত্রবশ্বস্বাস্থেসংস্থা WHO  খ্য এয়ক অত্রতমাত্রর বয়ল দঘাষণা কয়র ততত্রেয়য ত্রবয়শ্বর ১১৪টি দেয়ে োবাযয়লর মত েত্রড়য়ে পয়ড় 

আক্রায়ন্তর সংখ্ো লক্ষ োত্রড়য়ে চয়ল দেয়ে… এবং দকাথাে ত্রেয়ে থাময়ব তার দকায হত্রেে ত্রেয়লাযা দসত্রেয ত্রবজ্ঞাযীয়ের কায়ে। পৃত্রথবীর বুয়ক 

দযয়ম এয়সয়ে এক অদু্ভত আৌঁধার … মাযবসভেতা আয়রা একবার লড়াই করয়ত শুরু করল এই অন্ধকায়রর দেষ দেখ্য়ব বয়ল।  

দচযা মুখ্ অয়চযা অসুখ্  

আমরা আয়েই বয়লত্রে কয়রাযা ভাইরাস ২০১৯ সায়লর আয়েও পৃত্রথবীয়ত অন্তত দু’বার দেখ্া ত্রেয়েত্রেল। তয়ব প্রত্রতবায়রই দস ত্রভন্ন দচহারাে দেখ্া 

ত্রেয়েয়ে এবং চত্ররি পালয়ট দেয়লয়ে। কয়রাযা যামটি এয়সয়ে লোটিয েব্দ coronam দথয়ক  ার অথয হল মুকুট । হোৌঁ  মুকুট তয়ব এ ত্রকন্তু কাৌঁ টার 

মুকুট । আসুয ত্রবজ্ঞায়যর জটিলতাে দবত্রে েভীয়র যা ঢুয়ক ভয়ে ভয়ে বাইয়র দথয়কই একটু বুয়ঝ ত্রযই এই ভাইরাসটির আকৃত্রত েত পত্ররচে। 

 ভাইরায়সর এয়কবায়র দকন্দ্রস্থয়ল আয়ে দজয়যটিক ব্লু-ত্রপ্রে  ায়ক RNA বলা হয়ে। RNA কী এটা একটু সহজ ভায়ব  ত্রে বুঝয়ত হে তাহয়ল ময়য 

রাখ্য়ত হয়ব দ  আর এয এ এবং ত্রড এয এ দুয়টাই ত্রযউত্রক্লক অোত্রসড । RNA একটি ত্ররয়বাত্রযউত্রক্লক অোত্রসড এবং DNA একটি 

ত্রডওত্রিত্ররয়বাত্রযউত্রক্লক অোত্রসড।    RNA ‘র ময়ধেও থায়ক  সুোর ত্ররয়বাস (sugar ribose ) দ ময থায়ক DNA‘র ময়ধে । দুয়টাই কায়বযাহাইয়ড্রট 

তয়ব DNA ‘র দক্ষয়ি থায়ক সুোর ত্রডওত্রিত্ররয়বাস ( deoxyribose )  ার অথয হল একটি অত্রিয়জয পরমাণু কম। এোড়া উপাোয েত ভায়ব RNA 

‘র ময়ধে থায়ক চারটি যাইয়রায়জযাস দবস - adenine, guanine, cytosine, uracil অযেত্রেয়ক DNA‘র ময়ধে থায়ক adenine, guanine, 

cytosine, thymine । RNA ‘র দক্ষয়ি যাইয়রায়জযাস দবস দপোত্ররং হে GC (guanine, cytosine) এবং AU (adenine, uracil)  অযেত্রেয়ক 

DNA’র দক্ষয়ি যাইয়রায়জযাস দবস দপোত্ররং হে GC (guanine, cytosine) এবং AT (adenine, thymine)। উপাোয েত এই পাথযকে োড়াও 

এয়ের ময়ধে আর একটি উয়িখ্য় ােে তোৎ হল আেতয এবং ওজয । DNA ‘র মত্রলত্রকউলার ওয়েট হয়ত পায়র ২ দথয়ক ৬ ত্রমত্রলেয আর RNA 

‘র মত্রলত্রকউলার ওয়েট ২৫০০০ দথয়ক ২ ত্রমত্রলেয়যর ময়ধেই দঘারায়েরা কয়র। আর একটি ত্রবষে আমায়ের ময়য রাখ্া প্রয়োজয DNA একটি ডাবল 

িোয়ন্ডড তজত্রবক অণু অযেত্রেয়ক RNA একটি ত্রসেল িোয়ন্ডড অণু।  

DNA ‘র মুল কাজ হল দজয়যটিক ইযেরয়মেয বা তথে আোয প্রোয করা এবং অযে দকাষ অথবা তজত্রবক অণু সৃত্রষ্ট করা। DNA ‘র ময়ধে 

দজয়যটিক তথেগুত্রল েীঘযসমে ধয়র রাখ্া থায়ক। অযেত্রেয়ক RNA ত্রযউত্রক্লোস দথয়ক দজয়যটিক ইযেরয়মেয ত্রযয়ে ত্ররয়বাজয়ম পাঠাে এবং দপ্রাটিয 

সৃত্রষ্ট কয়র।  



 াইয়হাক DNA এবং  RNA  ‘র এইসব তয়থের ময়ধে আর দবত্রে মাথা যা ঘাত্রময়ে আমরা এবার কয়রাযা বা দকাত্রভড ভাইরায়সর অভেন্তয়র প্রয়বে 

কত্রর। 

কয়রাযা ভাইরায়সর দকয়ন্দ্র অবত্রস্থত এই আরএযএ’র দ  ত্রসেল িোন্ড ( এর দচহারা  অয়যকটা সুয়তার মত স্পাইরাল একটি আণুবীক্ষত্রণক বস্তু ) 

তার সায়থ আটয়ক থায়ক ত্রযউত্রক্লও দপ্রাটিয গুত্রল  া এই ভাইরাসটির েঠয়যর মূয়ল এবং ভাইরাসটির সংখ্ো বৃত্রদ্ধয়ত সাহা ে কয়র।   

এই RNA ত্রজয়যায়মর ( ত্রজয়যাম হল দেয়হর দকায়ষর দসই অংে  ার ময়ধে প্রাণীর েরীয়রর সমস্ত তথে সত্রেত থায়ক )  চারপায়ে ত্রঘয়র থায়ক একটি 

ভাইরাল এযয়ভলপ ( দমায়মর মত একটি পাতলা স্তর বা আবরণ)  া ভাইরাসটিয়ক রক্ষা কয়র  খ্য ভাইরাস দহাস্ট দসয়লর বাইয়র থায়ক। এটি 

ততত্রর হে মূলত েোট ত্রেয়ে।  

তয়ব এই েোট এযয়ভলাপ শুধু ভাইরাসটিয়ক রক্ষা করার ত্রযরীহ কাজই কয়রযা ... এর ময়ধেই দস আশ্রে দেে আয়রা ত্রকেু দপ্রাটিয িাকচারয়ক 

 ারা ভাইরাসটির অযে দহায়স্টর েরীয়র সংক্রময়ণর জয়যে োেী। এইভায়ব একটি সংক্রত্রমত েরীয়র ততরী হওো অজস্র ভাইরাস গুয়লায়ক একসায়থ 

একত্রিত হয়ে থাকয়তও এই এযয়ভলাপ একটা মূখ্ে ভূত্রমকা পালয কয়র।  

একটি কয়রাযা ভাইরায়সর ভাইরাল এযয়ভলয়প ত্রতয ধরয়ণর দপ্রাটিয থায়ক – দমময়ব্রয দপ্রাটিয ( M ) , এযয়ভলাপ দপ্রাটিয ( E ) এবং স্পাইক 

দপ্রাটিয  ( S ) .  এই স্পাইক দপ্রাটিয এর জয়যেই একটি কয়রাযা ভাইরায়সর দচহারা অয়যকটা কাৌঁ টার মুকুট এর মত দেখ্াে এবং দসখ্ায দথয়কই 

এই কয়রাযা যামকরণ … বলাই বাহুলে দ  দহাস্ট দসল বা আশ্রেোতার েরীয়র প্রয়বে করা এবং তায়ক সংক্রত্রমত করার জয়যে এই স্পাইক 

দপ্রাটিযই কা যকরী ভূত্রমকা দযে  আর অযে দুটি দপ্রাটিয়যর কাজ প্রধাযত ভাইরাসগুত্রলয়ক একত্রিত বা একসয়ে ধয়র রাখ্া।  

কয়রাযা পত্ররবায়রর প্রধায প্রধায সেসেবৃন্দ হয়লয -   

এক)  229E  -  সাধারণ সত্রেয  , জ্বর , কাত্রে  

দুই )  MERS – Middle East Respiratory Syndrome   ার কথা আমরা আয়েই বয়লত্রে  

ত্রতয ) SARS – CoV   - Severe Acute Respiratory Syndrome 

 

এবং এরপয়র ২০১৯ সায়ল ত্রবজ্ঞাযীরা একটি যতুয কয়রাযা ভাইরাস ত্রচত্রহ্নত করয়লয SARS – CoV – 2  অথবা Novel Corona Virus  । 

জীবত্রবজ্ঞাযীরা যতুয ত্রকেু আত্রবষ্কার করয়ল অথবা বণযযা করার সমে এই Novel েব্দটি জুয়ড় দেয আর দ য়হতু মাযব দেয়হ এই যতুয ভাইরাসটির 

উপত্রস্থত্রত এই প্রথম দেখ্া দেল তাই যামকরয়ণ  এই Novel েব্দটিও তার সয়ে জুয়ড় দেল I 

এই দ  আমরা বললাম মাযুয়ষর েরীয়র দস প্রথম এয়লা তাই তার যাম হল দযায়ভল কয়রাযা ভাইরাস এই কথাটি খু্ব তাৎপ য পূণয I এর অথয হল 

মাযুয়ষর েরীর এর আয়ে কখ্য়যা এই ভাইরায়সর সায়থ পত্ররত্রচত ত্রেয়লাযাা্ I এবং দসই জয়যে এই ভাইরায়সর ত্রবরুয়দ্ধ কীভায়ব প্রত্রতয়রাধ েয়ড় 

তুলয়ত হয়ব তার জাযা দযই। এবং সত্রতে কথা বলয়ত দেয়ল একটি অজাযা ভাইরাসয়ক ত্রযয়ে এটাই সবয়থয়ক আেোর । কারণ কতটা তার মারণ 

ক্ষমতা , কতটা সংক্রমণ করার ক্ষমতা , দকায দকায বেসী মাযুয়ষর জয়যে দস দবত্রে ক্ষত্রতকর এইসব দকায তথেই জাযা থায়কযা । তাই একটি 

ভাইরায়সর আত্রবভয াব  খ্য প্রথম হে তখ্য মাযবসভেতার জয়যে দস প্রাথত্রমক ভায়ব ত্রকেু দুত্রিন্তা অবেেই ত্রযয়ে আয়স। এই যতুয কয়রাযা 

ভাইরাসটিও তাই আমায়ের জয়যে ত্রযয়ে এয়লা একরাে দুত্রিন্তা , আেো এবং দুভয াবযা । তাই ২০১৯ এর দেষ অথবা ২০২০ সায়লর শুরুয়ত দ  

প য ােয়ক ভাইয়রালত্রজর পত্ররভাষাে বয়ল আউটয়ব্রক দসই প য ায়ে ত্রবজ্ঞাযীয়ের হায়ত তথে বলয়ত প্রথম  সাসয অথবা মাসয এর অত্রভজ্ঞতালব্ধ জ্ঞায । 

এইটুকু ত্রযয়েই ত্রবজ্ঞাযীরা লড়াই শুরু করয়লয এক অজাযা অসুয়খ্র সায়থ ... আর দসই সায়থ এয়লা এক যতুয ত্রবপে   ার যাম ত্রমথোর চাষ এবং 

ত্রবপণয । এই ত্রযয়ে আয়লাচযা আমরা পয়র করব। আপাতত ত্রকেু তথে ত্রেয়ে এই পবয দেষ করব ... 

২০২০ সায়লর ১১ই জাযুোরী আমরা চীয দথয়ক প্রথম কয়রাযাে মৃতুের খ্বর দপয়েত্রেলাম । তখ্য়যা পৃত্রথবী যয়ড় চয়ড় বয়সত্রয দসভায়ব । তাই 

ওোত্রেংটয দপায়স্টর মত সংবােমাধেম ও ত্রকন্তু এই মহামারীয়ক ত্রবয়েষ গুরুত্ব ত্রেয়ত চােত্রয । এবং দসই সময়ে তাৌঁ য়ের ময়ত ইত্রতহায়স দ  সমস্ত 

ভোবহ মহামারীর কথা আমরা জাত্রয ( দ ময লোক দডথ , জাত্রস্টত্রযোয দেে ইতোত্রে দ  আয়লাচযা আমরা প্রথম পয়বয কয়রত্রেলাম ) দসই তুলযাে 

এই অত্রতমাত্রর একটি ত্রবনু্দর মত কু্ষি। দসই ত্রবনু্দ’র ধারণা দথয়ক আজ আমরা দ খ্ায়য এয়স দপ য়েত্রে  দসখ্ায়য  ত্রবশ্বস্বাস্থে সংস্থার ত্রহসাব অযু ােী 

২৮ দে জাযুোত্রর ২০২২ অবত্রধ এই পৃত্রথবীয়ত দমাট ৩৬ দকাটি ৪১ লক্ষ মাযুষ আক্রান্ত হয়েয়েয এই অসুয়খ্  ার ময়ধে মৃতুে হয়েয়ে ২ দকাটি ২৯ লক্ষ 

মাযুয়ষর । আর ভারতবয়ষয এখ্য অবত্রধ আক্রায়ন্তর সংখ্ো ২ দকাটি ৫৬ হাজার এবং মৃতুের সংখ্ো ৪ লক্ষ ৯২ হাজার । ময়য রাখ্য়ত হয়ব এটা হল 



সরকারী পত্ররসংখ্োয এবং এই সরকারী পত্ররসংখ্োয অযু ােীই ইত্রতময়ধেই এই কয়রাযা অত্রতমারী পৃত্রথবীর ইত্রতহায়স মৃতুের সংখ্ো অযু ােী প্রথম 

েেটা অত্রতমারীর ময়ধে যবম স্থায ত্রযয়ে ত্রযয়েয়ে।  

এই সয়ে আয়রা একটি তথেও আমায়ের দখ্োল রাখ্য়ত হয়ব ... সম্প্রত্রত দযচার পত্রিকাে প্রকাত্রেত একটি েয়বষযাপয়ির োবী অযু ােী প্রকৃত মৃতুে 

সম্ভবত এর দথয়ক আয়রা অয়যক দবত্রে। তাৌঁ য়ের ময়ত  ত্রেও একটি অত্রতমারীয়ত পৃত্রথবীয়ত প্রকৃত আক্রান্ত এবং মৃতুের ত্রহসাব করা দবে দুঃসাধে 

কারণ এক একটা দেয়ে পত্ররসংখ্োয রাখ্ার পদ্ধত্রত এক একরকম । আবার উন্নত দেে গুত্রলয়তও সংরত্রক্ষত তয়থের ত্রবশ্বাসয় ােেতা সয়ন্দয়হর 

অতীত যে। তবু তাৌঁ রা একটা স্টোটিত্রস্টকাল অোযাত্রলত্রসস কয়রয়েয সমস্ত তথে ত্রযয়ে এবং ত্রসদ্ধায়ন্ত এয়স দপ ৌঁয়েয়েয দ  প্রকৃত পয়ক্ষ পৃত্রথবীয়ত মৃতুে 

হয়েয়ে সরকাত্রর ভায়ব দঘাত্রষত মৃতুের দথয়ক  অন্তত ১ দকাটি ২০ লক্ষ দথয়ক ২ দকাটি ২০ লক্ষ দবত্রে ।  ার অথয হল দ  ত্রহসাব আমায়ের হায়ত 

আয়ে তার দথয়ক অন্তত দু দথয়ক চারগুয দবত্রে। ভারতবয়ষযর দক্ষয়ি এই ত্রহসাব আয়রা দবত্রে উয়িেজযক । এই ত্রহসাব অযু ােী ভারত বয়ষয প্রকৃত 

মৃতুের সংখ্ো ১০ লক্ষ দথয়ক ৪০ লক্ষ হয়ত পায়র অথযাৎ সরকারী ভায়ব দ  ত্রহসাব দেওো হয়ে প্রকৃত সংখ্ো খু্ব সম্ভবত তার দথয়ক চার পাৌঁ চ গুণ 

দবত্রে।  

আসুয এবার আমরা এই মৃতুের ত্রমত্রেল দেয়ড় পয়রর তৃতীে তথা দেষ পয়বযর ত্রেয়ক চয়ল  াই ... দ খ্ায়য আমায়ের আয়লাচযার অয়পক্ষাে রয়ে 

দেয়ে ষড় ন্ত্র তত্ত্ব , গুজয়বর ইত্রতবৃি , ভোত্রিয ত্রবতকয  এবং এই অত্রতমারীর সম্ভাবে পত্ররণত্রত। ( ক্রমে ) 
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সীমত্রন্তকা যাে 

দক স্তভ ভটাচা য  

ত্রপ দক চয়টাপাধোে 
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